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CENTRO BILINGUF

MENU OCTUBRE 2018

(INFANTIL Y PRIMARIA)

RECTIFICADO

| LUNES [ MARTES [ MIERCOLES [ JUEVES [ VIERNES |
Dia1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Canelones gratinados
Arroz con pollo y verduras Crema de calabacin @ Macarrones napolitana Sopa de cocido
P lacitos con t: t
3 o Lomo de Sajonia Mini fricadelle en salsa Merluza a la romana () Cocido completo, Garbanzos,
Atiin empanado
patata, chorizo, ternera, pollo
Ensalada Lect N Erscoloed . Encalad. '
Ny N Calabacin rebozado Patatas fritas L L
zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas
Manzana Pera vogur @ Melocotén en almibar Plétano
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
702 32,4 79,2 26,1 705 334 77,3 27.9 691 31.9 73.6 26.8 701 36,6 74,8 25,6 770 35.8 95.1 29.4
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
sopa de marisco @ @ Judias blancas estofadas Crema de verduras judias Espirales a la napolitana
verde, zanahoria, guisantes,
alcachofas y champiiién
Bacalao a la Vizcaina & Pechuga en salsa Albéndigas a la jardinera Filete de salmén empanado F E s T l v o
PEQUES: Bacalao rebozado
S
Patatas al vapor Salteado de setas Patatas fritas Ensalada de Lect
zanahoria y aceitunas
Manzana Platano Yogur O Pifia
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 33,2 77,9 25,2 7 33,4 77,3 25.9 690 28,7 74,4 20,4 708 32.8 7941 29.4
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Sopa de cocido Arroz 3 delicias (& X =] Lentejas estofadas Guisantes con jamén y | Coditos con tomate y bacon.
PEQUES: Arroz con tomate PEQUES: Puré de verduras
Cocido completo, Garbanzos, Calamares v varitas Pollo asado en su jugo Merluza a la romana ()
patata, chorizo, ternera, pollo Tortilla francesa
Ensalada Leck p p dera Ensalada Lech Patatas fritas Ensalada Lech
zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas
Platano Manzana Yogur O Platano Pera
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid HCar Lipid HCar Lipid
770 35.8 95.1 29.4 703 30.9 73.9 24.8 708 31.9 73.6 26.8 695 30,7 72,9 20,4 709 33,6 75,5 28,2
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Judias bl tofad Esp is carbonara @ Crema de verduras naturales | | Sopa de fideos Arroz blanco con tomate
PEQUES: Pasta con tomate y bacon Judias verdes, acelgas, calabacin,
i iay
Cinta de lomo al gjillo Cocido completo
Mero en salsa marinera Garb d| , t , .
P Y o) Pechuga empanada pollo, mo"il‘;:r uras, ernerd. Filete de emperador S
Ensalada Lech Patata al vapor Patatas Ensalada Lech Ensalada Lect
zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas
Yogur o Naranja Yogur o Platano Manzana
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
705 32.9 71.6 24.9 700 34,6 79,9 25,2 704 38.4 77.7 25.5 770 35.8 95.1 29.4 703 31.4 772 25.2
Dia 29 Dia 30 Dia 31
Lentejas estofadas Macarrones gratinados O Patatas a la riojana
Tortilla espaiiola con Palometa en salsa verde Albéndigas de ternera en
salsa
mahonesa
Rodajas de tomate Patatas panadera Champifién al dgjillo
Naranja Platano Yogur O
Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
705 34.8 761 26.4 705 34.8 761 26.4 705 34.8 761 26.9
SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
CACAHUETES
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @ CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN

RO




