
GUÍA DE
RECURSOS

Alumnado, Familias y
Docentes

#TODO SALDRÁ BIEN
# COLEGIO MAYOL

   ORIENTACIONES
 GENERALES

APOYO

EMOCIONAL

TÉCNICAS DE

RELAJACIÓN/ACTIVIDAD

FÍSICA/CONTROL DE LA

ANSIEDAD

HÁBITOS

SALUDABLES/

RUTINAS

CONSEJOS  PARA

AFRONTAR UN MAL DÍA

PLANIFICACIÓN DE

TAREAS ESCOLARES

  Recursos

para el ocio y

tiempo libre 

RECURSOS

EDUCATIVOS,

"Nuestro aprendizaje

continúa..."

Algunos
TIPS:

¡Somos un equipo! Estos días

juntos nos han hecho más

fuertes!.

SI

Sigue con tu 
horario!
 

Todo será más

fácil si sigues

una rutina...

Cuerpo sano
Mente Sana

¡TÚ PUEDES!

Realiza alguna

actividad física...

Realiza
actividades en
familia

Controla el tiempo delante de las

pantallas...

CONTROL

como en el
colegio

JUNTOS
VENCEREMOS

Para más información: https://colegiomayol.es/departamento-de-orientacion/ 

https://drive.google.com/file/d/11lFpLJlhFR2pE5Ixy4EJv7Fmhyljw1fb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/118lNerWYErLwGETSCJkH0cDP3nubjgql/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19HBbGsZ_LCzo9IcY5bMv4LS5jo1ltWYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/116AawGssj4eru1geN1lWWLQPNfkwALAT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10cuZiU3sXEgi-o9LEsFHy0qjXWUlXvjG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1USbfbVEh_gNaPodPJEiX4LHUEp5NTPRB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11lFpLJlhFR2pE5Ixy4EJv7Fmhyljw1fb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19HBbGsZ_LCzo9IcY5bMv4LS5jo1ltWYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQ4GYl9Q0YxgRm7nWvUHNE1QpWADw3bZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gCaUY2HfB2pD5TR5XJEhi0W2ad1_8rI6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gCaUY2HfB2pD5TR5XJEhi0W2ad1_8rI6/view?usp=sharing

