(%)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

OCTUBRE 2023

| LUNES  Dia2| MARTES Dia3| MIERCOLES Dia4| JUEVES Dias| VIERNES Diae| SABADO Dia7| DOMINGO Dias

| DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO DESAYUNO

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla /

mermelada/ aceite de

zumo, tostadas
(aceite de oliva
mantequilla/

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas ( aceite de
oliva mantequilla/
mermelada)

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Galletas Magdalenas oliva) mermelada) Galletas
Cereales Croissants
COMIDA || COMIDA || COMIDA [| COMIDA | COMIDA [| COMIDA [| COMIDA

Sopa de picadillo con
estrellitas (pasta, pollo,

Macarrones gratinadas

Lentejas caseras (Zanahoria,
harina, patat i

hall.

ajo, , 9

h

Arroz a banda (ajo, gamba

Crema de coliflor (coliflor, Calabacines rellenos de

puerro y crema de

Revuelto de setas, gambas y

Py

esparragos

Oe

(pasta, tomate y queso) (] P p p
jamén, zanahoria y huevo) O o carne de cerdo y cebolla) t e‘ , call P do) leche) carne
@ ° Ensalada de pimientos Espd O d : Carcamusas a la toledana
Menestra de verduras Calamares romana sparragos verdes Cinta de lomo empanada (carne de cerdo, tomate, ajo Conejo al gjillo
Mero en salsa verde (Harina, || € y croquetas de jamén plancha (pan, huevo y carne de cedo) b e g
A . Y ) e cebolla y guisantes) ¢
Pollo asado en su jugo ajo, cebolla y perejil) & @0 T %
(Cebolla y vino) acalae a fa vizeaind Patatas panadera @ Patatas fritas
Champiiién Ensalada Lechuga, tomate, (harina, tomate, cebolla y Ensalada Lechuga, tomate,
i i i to) @ maiz, zanahoria y aceituna
Patatas fritas @ maiz, ay Pat t't) A
atatitas al vapor o Fruta Flan de huevo ©@
Fruta Fruta Fruta/ Yogur © Fruta Fruta/ Yogur Pan @ v asua Pan @ y agua
Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @y agua Pan @y agua vag
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kca Prot HCa Lip Kcal Prot HCar Lip
699 33,2 77,9 25,2 n2 334 773 25.9 690 28,7 74,4 20,4 708 32.8 7941 29.4 770 35.8 95.1 29.4 703 31.2 72,1 23,8 700 32.4 73,9 27,2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Crema de calabaza con
P (patat lab

zanahoria y pan) "B

Filetes rusos en salsa (ajo,
Harina, cebolla y zanahoria)

Ensalada de arroz

Lot X ]

Alitas de pollo marinadas
al horno

Raviolis de carne con salsa Lacitos con verduritas
de tomate @

Filete de atin empanado Tortilla espariola con

@

mahonesa

Arroz con tomate y picadillo
de salchichas

Hamburguesa de ternera
con cebolla, lechuga, queso y

tomate ‘B

Patatas fritas @

Paninis de jamén y queso

® O

Ensalada Lechuga, tomate,

maiz, zanahoria y aceituna Cordon bleu de pavo

- Flan©
Patatas fritas @ Salteado de verduras Ensalada de Lechuga, Tacos de tomate alifiados || Refresco Yogur O Ensalada
tomate, zanahoria y aceitunas
Yogur 0 Fruta Fruta Flan de vainilla o Zumo Batido Iecheo Fruta
Pan > y agua Pan (2] y agua Pan (] y agua Pan > y agua Fruta Refresco Pan (] y agua
Keal Prot HCar Lipi Keal Prot HC Lip Keal Prot HCa Lipi Kcal Prot HCa Lipi Kcal Pro HCar Lipi Kcal Prot HC Lipid Keal Prot HC Lipid
697 30,4 78,1 23,5 m 31,7 79,6 24,6 732 34,5 85,3 25,4 698 34,5 77,2 22,4 703 31,8 731 22,1 702 35,1 79,2 24,2 703 25,9 78,4 26,5
SOJA 6 LECHE APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

@CRUSTACEOS

@ o’
HUEVOS = GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(%)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

OCTUBRE 2023

| LUNES  Dia9| MARTES Diato| MIERCOLES Diat1| JUEVES Dia12| VIERNES Dia13| SABADO Dia14| DOMINGO Diais

| DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla /

Café con leche, Cola Cao,

zumo, tostadas
(aceite de oliva

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas ( aceite de
oliva mantequilla/

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Taquitos de tomate
alifiados

harina, ajo pimiento y tomate)

(]
Patatas fritas @

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Salteado de setas

Patatas panadera @

Natillas © Fruta

laceite de oliva) aceite de oliva) mermelada/ aceite de mantequilla/ mermelada)
Galletas Magdalenas oliva) mermelada) Galletas
Cereales Croissants
COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA
Judias blancas estofadas Menestra de verduras Espirales napolitana Noquis con salsa Arroz al horno con Ensalada mixta (lechuga, Pimientos rellenos de
(Zanahoria, harina, patat (judias verdes, guisantes, (tomate, cebolla y carne de carbonara @ O verduras tomate, aceitunas, atan, maiz bacalao
cebolla y pimiento) ¢ zanahoria, alcachofa, ternera) @o esparragos, huevo y queso)
champiiién y esparragos) Brécoli gratinado (bechamel >
Tortilla espaiiola (patata, Albéndigas en salsa ( v queso) € Pechuga de pollo Filete de abadejo Mini cachopo reI::’.go de{’ Costillas asadas a la Coca-
ndigas en saisa (carne Merluza a la romana tinad jamén y queso) ¢ Col
huevo y cebolla) empanada @@ gratinado con queso ola
de ternera y cerdo, cebolla, (harina y huevo) OO0®» PYa )

Puré de patata O

Fruta/ Yogur © Fruta Fruta/ Yogur Fruta Fruta P Fruta
Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua an “2 y agua Pan ‘2 y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kca Prot HCa Lip Kcal Prot HCar Lip
699 33,2 77,9 25,2 n2 33,4 773 25.9 690 28,7 74,4 20,4 708 32.8 7941 29.4 770 35.8 95.1 29.4 703 31._2 72,1 23,8 700 3& 4 13-’ 9 27,2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Pizza de jamén y queso . . s adi
Crema de calabaza con Ensalada de arroz Sopa de picadillo Lacitos con verduritas >0 ! va Sandwich vegetal (lechuga, Arroz con tomate y picadillo
picatostes (patat: lab g 5 - tomate, espérragos, huevo y de salchichas
zanahoria y pan) (2] o0 ‘ Ensalada Lect PO h ) D O
Cinta de | dobad maiz, zanahoria y aceituna Cordén bleu de pavo
. . inta de lomo adobada - 8 u v
Chuleta de Sajonia al Alitas de pollo marinadas Tortilla espaiiola ol horno o © Patatas fritas
horno (carne de cerdo) al horno
Patatas fritas @ Salteado de verduras Ensalada de Lechuga, Tacos de tomate alifiados | | Refresco Yogur O Ensalada
tomate, zanahoria y aceitunas
Yogur 0 Fruta Natillas o Flan de vainilla o 'z__:'_'::: Batido Iecheo Fruta
Pan @ y agua Pan % y agua Pan % y agua Pan @ y agua Refresco Pan @ y agua
Kcal Prot HCar Lipi Kcal Prot HC Lip Kcal Prot HCa Lipi Kcal Prot HCa Lipi Kcal Pro HCar Lipi Kcal Prot HC Lipid Kcal Prot HC Lipid
697 30,4 781 235 || m 31,7 79,6 24,6 732 34,5 85,3 25,4 || 698 34,5 772 22,4 ||703 31,8 731 22,1 702 351 79,2 24,2 703 25,9 78,4 26,5
SOJA 6 LECHE APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

@CRUSTACEOS

HUEVOS

-

% GLUTEN

CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol
¢ ,.

CENTRO BILINGUE

OCTUBRE 2023

m MARTES Dia17 | MIERCOLES Dia 18 m VIERNES Dla SABADO Dia 21 | DOMINGO Dia 22

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)

Café con leche, Cola Cao,

zumo, tostadas
(mantequilla /
mermelada/ aceite de

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

mantequilla/ mermelada)

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas ( aceite de
oliva mantequilla/
mermelada)

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Galletas Magdalenas oliva) Croissants Galletas
Cereales
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA |

Sopa de fideos (pasta) €

Cocido completo: Garbanzos,
patata, ternera, pollo,
morcilla, ¢~

Crema de calabaza,
zanahoria y patata

Chuleta de Sajonia al horno
(carne de cerdo)

Lentejas a la hortelana
( harina, zanahoria, patata,
pimiento, ajo y cebolla) P

Boquerones rebozados

(harina) @

Guisantes salteados con
jamén y huevo

Jamoncitos de pollo en
pepitoria (harina, ajo,

Coditos con salsa de queso
(pasta nata, leche y quesos)
[ °

Coliflor a la gallega
(patata, aceite de oliva y
pimentén)

Filete de palometa con

Ensaladilla rusa (patata,
atin, aceitunas, zanahoria y

mahonesa)

Pichos morunos a la
plancha (carne de cerdo y

Rollitos de espérragos con
jamén gratinados

Codillo de cerdo asado

@

bolla, | yal dra) o especias)
En{alada Lec.hugu, tomate, Patatas fritas P Ensalada Lechuga, tomate, @O0 t?mute (cebog pimiento,
meiz, zanahoria y aceituna maiz, zanahoria y aceituna quI: v tomate)  aiill Salteado de setas Patatas fritas
Patatas fritas ampinon af ajifio

Fruta Fruta Fruta/yogur © Fruta Fruta/yogur © Fruta Fruta
Pan @y agua Pan @y agua Pan @y agua Pan @y agua Pan ® y agua Pan @ y agua Pan @@ y agua

Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid HCar Lipid HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

770 35.8g 95.1g 29.4g9 698 32,99 73.9 24.8g 708 31.9g9 73.69 26.8g 695 30,79 72,99 20,49 709 33,69 5,59 28,29 770 35.8 95.1g 29.49 698 32.99 73.99 24.89

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
.Men?stra de verduras con Ensalada de pasta Sopa de pescado Arroz a la milanesa Pizza de quesos Fajitas rellenas de: Sopa de picadillo @
jamon D OO o f Pollo y verduras
. Atdn con pimiento Tortilla francesa con
Pechugas de pollo a la Filetes de merluza a la Recomendado de lomo Albéndigas en salsa de P N Ichich
plancha Patatas mahonesa) @ O @ salchichas
romana @ @ @O tomate
Ensalada Lechuga, tomate, Patatas @
Patatas Pisto manchego Patatas @ Patatas @ Fruta zanahoria y aceitunas
Yogur O Fruta Fruta Fruta Batido o Fruta
Yogur 0
Pan @@y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @y agua lIzeflt-en:o Zumo de frutas y leche 0 Pan @y agua
ruta Refresco
Kcal Prot HCar Lipi Kcal Prot HC Lipi Kcal Prot HCa Lipi Kcal Prot HCa Lipi Kcal Pro HCar Lipi Kcal Prot HC Lipid Kcal Prot HC Lipi
702 34,5 85,3 25, 702 34,5 853 254 |[702 34,5 853 254 ||e98 345 772 22,4 ||703 31,8 731 22,1 702 35,1 79,2 24,2 703 25,9 78, 26,5
4
SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

PESCADO

@CRUSTACEOS

HUEVOS

-

@ GLUTEN

CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(%)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

OCTUBRE 2023

LUNES Dia23| MARTES  Dia24 | MIERCOLES Dia25 | JUEVES Dia26| VIERNES Dia27| SABADO Dia2s| DOMINGO Dia29

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Cereales

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

mantequilla/ mermelada)

Croissants

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

COMIDA

| | COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Judias blancas estofadas
(Zanahoria, harina, patata,
ajo, pimiento y cebolla) (. ]

Nuggest de pollo @@ y
varitas de merluza @ @

Ensalada Leck * %

maiz, zanahoria y aceitum;
Fruta/yogur (&)
Pan@®

Puré de verduras ( judias
verdes, zanahoria, acelgas,
calabacin, patata y espinacas)

Filetitos de ternera asada
en su jugo (harina, vino,
bolla, ajo y ia) & @

Salteado de champiiién

Fruta
Pan @ y agua

Espaguetis Bolofiesa (carne
de cerdo, cebolla, zanahoria y
tomate) D )
Ensalada mixta

Gallo al horno en salsa
marinera (harina, ajo,
cebolla, perejil, gamba y
mejillon) & DO
Patata al ajo-perejil

Fruta/yogur (&)
Pan @

Sopa de fideos (pasta)
(]

Cocido completo:
Garbanzos, patata, ternera,
pollo, morcilla, -

Ensalada Lechuga, tomate,

Arroz caldoso de marisco
(cebolla, ajo, zanahoria, caldo

dep gamba,
OO

calamar y almeja)
Espérragos blancos

deo ¥ *

o

Tortilla francesa
Salchichas de pollo

Salsa de tomate (cebolla, ajo,

. *

maiz, iay
Fruta
Pan@® y agua

y te)
Fruta

Pan® y agua

Patatas con carne

gratinadas @O

Presa de cerdo a la plancha

Salteado de setas

Tarta @@ 0 (] [fruta

Huevos rellenos de atiin (atin
tomate frito y mahonesa)

(=]

Pollo al gjillo

Patatas fritas

y agua y agua Pany agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kceal Prot HCar Lipid Kceal Prot HCar Lipi
705 32.99 77.69 24.99 700 34,69 79,99 25,29 700 38.49 75,29 24.59 770 35.89 95.1g 29.49 703 3149 77.29 25.29 699 32,2 73,5 23,3 701 36,6 79,8 25,2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Macarrones gratinados

o0

Palometa en salsa verde

S®

Patatas al vapor

Arroz con tomate y picadillo
de salchichas

Alitas adobadas al horno

e

Salteado de verduras

Coliflor a la gallega
(patata, aceite oliva y
pimentén)

Albéndigas en salsa (carne
de ternera y cerdo, cebolla,
harina, ajo pimiento y tomate)

o

Patatas fritas D

Ensalada de patata
(tomate, zanahoria, atin,

aceitunas y huevo) @

Salchichas frescas al vino
(carne de cerdo y vino)

Pisto (tomate, calabacin,

Hamburguesa de pollo con
queso, lechuga, tomate y
cebolla

P

Patatas fritas

Yogur O

sandwich mixto (2) (jamén

york y queso) ¥

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Fruta O

Zumo

Sopa de picadillo P

Filete de atin empanado

20

Ensalada Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria y aceituna

Melocotén en almibar

cebolla y pimiento) Batido de fruta y leche @
Fruta o - o Fruta

Yogur 0 Pan v agua Yogur Natillas Pan v agua

Pan y @ agua y= ag Pan y @ agua Pan y @ agua y= ag

Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot. Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
701 36 70,1 25,5 4 33,2 73,9 26,5 705 33,4 73,2 24,1 700 30,2 70,2 22,1 7n 26,9 78,4 26,8 695 32,2 72,5 2023 701 36,6 79,8 25,2

SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
o > =~
PESCAD! z LUTE CACAHUETES
SCADO CRUSTACEOS GLUTEN

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

HUEVOS



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol
k4

CENTRO BILINGUE

OCTUBRE 2023

LUNEs _ Diaso] mamtes Dww] | [ [ T

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

COMIDA

COMIDA

Guiso de patatas con
ternera y verduras (harina
zanahoria, alcachofa, judias,
ajo, pimiento y cebolla)

o
Coliflor gratinada ( queso y
bechamel)
Pechuga de pollo a la
plancha

Calabacin rebozado

Canelones de carne
gratinados (pasta, b
tomate, carne de cerdo, queso)

h, 1

o
Verduras asadas

Merluza a la andaluza
(harina y huevo) (]

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Fruta Fruta/yogur
Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 34.99 75.89 24.19 705 32.99 78.99 25.99
CENA CENA

Arroz a la milanesa 0

Croquetas de jamén

y rabas de
calamar

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Yogur

Pany agua

Keal Prot HC Lipid
701 36 70,1 25,5

Arroz 3 delicias

O

Chuleta de Sajonia al horno

Puré de patatas o

Fruta

Pany agua

Kcal Prot HC Lipi
714 33,2 73,9 26,5

SOJA

6 LECHE

MOLUSCOS ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

APIO MOSTAZA

@CRUSTACEOS HUEVOS

SESAMO @ SULFITOS

GLUTEN

CACAHUETES




