Co[egio Mayo[

CENTRO BILINGUE

MENU NOVIEMBRE 2023
(SECUNDARIAY BACHILLER)

| LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Dia1

Dia 2

Judias verdes salteadas con
jamén, patata y huevo duro

Albéndigas en salsa (harina, ajo,
tomate, cebolla, carne de cerdo y

vino)
Patatas fritas

VIERNES
Dia 3
Espirales con tomate y queso
(pasta, queso, tomate)
o

Salteado de setas, espérragos y
guisantes

Mero al horno en salsa verde
(harina, ajo, cebolla y perejil)

Salteado de verduras

Ensalada de pimientos

Lomo adobado al horno (carne
de cerdo)

Espéarragos blancos

Filete de gallo en salsa (harina,
cebolla, ajo)

almejas)

Tortilla espaiiola (huevo,
patata y cebolla)

" s

o
Ensalada mixta (-
Pechuga de pollo en salsa (harina,
cebolla, ajo)

Fruta Fruta /Yogur O
| || Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 36.1 gr 80.1gr 23.40r 703 36,6gr 78,2gr 25,1 gr
Keal Prot HCar Lipid
691 34,9 or 71,6 gr 22.9gr
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Lentejas caseras (Zanahoria, Esp tis carbonara (pasta, Menestra de verduras (judias Paella val (pollo, ceboll Sopa de fideos (pasta)
harina, patata, pimiento, ajo, carne nata y carne de cerdo) veu:des, alcnchgfu, zanahoria, ajo, tomate, judias y pimiento )
de cerdo y cebolla) ° guisantes, esparragos y o
Espérragos verdes plancha champliién) Verduras asadas
Varitas de merluza Q Bacalao al horno (haring, tomate, | | Pollo asado en su jugo (cebolla Merluza a la romana (harinay Cocido completo: Garbanzos,
Croquetas de jamén cebolla y pimiento) y vino) huevo) S patata, ternera, pollo, morcilla,
tocino y chorizo)
Ensalada de tomate y queso Salteado de verduras Patatas fritas Ensalada de Lect Ensalada de Leck
fresco zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta /Yogur (&) Fruta Fruta /Yogur O Fruta Fruta
Pan y agua Pan integral y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
n2 36.1gr 8019 25.4 gr 705 39,2 gr 76,8 gr 26,9 gr 709 34,59r 7329r 22,49r 700 34,89r 75,4 gr 25,79r 770 35.8 gr 95.1 gr 29.4 gr
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
680 35,7 gr 70,2 gr 21.2 gr 693 33.6 gr 71.3 gr 22.3gr
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
Marmit de bonito (p Lacitos a la napolitana (pasta, Judias blancas con almejas Fideos a la cazuela con costillas
bolla, ajo, y bolla, ternera y ) (zanahoria, tomate, haring, ajo, (pasta, carne de cerdo, tomate, ajo,
bonito) D o ° patata, pimiento, cebolla, cebolla y pimiento)

ini DE LT
ENSENANZA

Guiso de garbanzos con
chipirones (harina, cebollg, ajo,

tomate y chipirones)

Tortilla francesa

Arroz blanco con tomate y

picadillo de salchichas (pavo)
o

Judias verdes con jamén

Boquerones andaluza (harina)

Puré de verduras (patata,
zanahoria, acelgas, judias verdes,
ab. labacin y espi )

Filetes de ternera asada (ajo,

Macarrones con salsa de quesos
(pasta, leche y queso)
o
Verduras las (pi
berenjena y calabacin )

Caballa al horno con salsa de

Calabacin rebozado (harina y Salteado campestre de verdura Tacos de t Patatas fritas
huevo) (aceite, vinagre y orégano)
A

Fruta Fruta /Yogur O Fruta /Yogur (@) Fruta = -
Pan y agua Pan y agua Pan integral y agua Pan y agua a—

Keal Prot HCar Lipid HCa Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid ? — .

704 35,7gr 74,9 gr 26,19 r 33.19r 70,7gr 23,1gr 701 34.5 77.59r 25,9 gr 701 35.39r 754 9r 23,1gr -

700 r
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
697 35,6gr n29r 23,29 690 30.9 gr 70.9g 21.5gr 690 30,20r 72,0 9r 199gr
r
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24

Fabada asturiana ( Zanahoria,
harina, patata, pimiento, ajo, carne
de cerdo y cebolla)

o
Menestra de verduras

Nuggets de pollo y

Salchichas de pavo S harina, cebolla y vino) (aio, y calamares a la romana
pimiento)
Salsa de tomate Ensalada de Lect Ensalada de Lect
zanahoria, aceitunas y maiz Champiiién al gjillo Patatas fritas zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta /Yogur (&) Fruta Fruta/Yogur (&) Fruta Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
770 35.8 gr 951 gr 29.4 gr 702 34.6 gr 80.1gr 26.3 gr 695 35.8 gr 7541 gr 23.4g9r 702 35.6 gr 79.6 gr 25.4 gr ral) 37.19r 79.5gr 26,9 gr
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
692 33,49r 72,8 gr 21,3 gr 690 33490 3agr 25.4 gr
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30
G t Iteados con jamé Canel de carne gratinados Crema de calab patata y Lentejas caseras (Zanahoria,
o o zanahoria harina, patata, pimiento, ajo, carne
Ensalada de pimi d M tra de verduras de cerdo y cebolla)
Huevos duros con tomate Merluza a la romana (harina y Pecl de pollo p | Pal ta en salsa verde( harina,
huevo) (pan y huevo) ajo, cebolla y perejil)
Patatas fritas Ensalada de Lect Ensalada de Lect P . il
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz atatas ajo-perejil
Fruta /Yogur © Fruta Fruta Yogur © Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
702 34.6 7410r 243gr 706 3410r 75.29r 263 gr 697 34.6 722,20r 24.29r 701 34.5r 7759r 25,9
ar
Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
698 35.7 Tigr 22.4 or 694 35.6 or 71,1 gr 23.7gr |
soun 0 LECHE @ FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
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