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®)

MENU DICIEMBRE 2023

Espirales con salsa de
tomate y chorizo (pasta,
tomate y carne de cerdo)

o
Verduras asadas (calabacin,
berenjena, patatas, pimiento)
Filete de mero al horno en
salsa verde (harina, ajo, cebolla
y perejil)

Crema de coliflor (patata,

coliflor, puerro y nata)

Albéndigas a la jardinera
(carne de cerdo, zanahoria, harina,

ajo, vino, cebolla)

Patatas fritas

Sopa de cocido (pasta)

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo

Ensalada de Lechuga, maiz,

Arroz caldoso de marisco
(aio, g |

tomate, calamares, mejillones cazén,

gamba) @ @
o

ia,

Menestra de verduras
Bacalao a la vizcaina
(harina, cebolla, pimiento, cebolla y
tomate)

Salteado de verduras

Tabaci

| LUNES [ MARTES [ MIERCOLES || JUEVES [ VIERNES
Dia1
Coditos a la napolitana
(pasta, tomate, cebolla y carne de
ternera)
o
Espérragos verdes plancha
Cinta de lomo adobada al
horno (carne de cerdo, adobo)
Salteado de verduras
Fruta
Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid
728 36,69 78,29 25,19
Keal Prot HCar Lipid
_GQI 3499 71,69 2299
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Arroz tres delicias (jamén, Lentejas hortelanas (harina,
. bay horia) - bolla, ajo horia, -
@ tomate y patata) DIA
)
Brécoli gratinado (haring, leche, =,
T
margarina y queso) ¥ Ii’
Pechuga de pollo a la q&
Merluza al horno & plancha '“-';}_\" ;
NO LECTIVO i
Ensalada de Lechuga, maiz, Tacos de tomate alifiados £
ia y i (aceite de oliva, vinagre, sal y
orégano)
Fruta Fruta/Yogur O
Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
703 35.1 811 gr 27.29r 701 35.8 78.1 gr 25.4 gr
Keal Prot HCar Lipid
697 37.2 74.1 gr 23.1gr
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Guisantes salteados con
jamén

Pollo asado en su jugo (cebolla
y vino)

Patatas panadera

holl.

tomate, carne de cerdo y patata)

Palometa en salsa (harina,
ajo, zanahoria, cebolla)

Ensalada de Lechuga,
tomate, aceitunas, maiz y

Lomo embuchado (carne de
cerdo, pimentén) y pechuga de
pavo.

Langostinos O

Croquetas (leche, harina, carne
de cerdo y margarina) y
mini empanadillas de atin
(harina)

(judias verdes, zanahoria, calabaza,
labacin, acelga y )

Chuleta de $ajonia al horno
(carne de cerdo)

Ensalada de Lechuga, maiz,

calamares (harina, cebolla, ajo,

tomate y calamar)

Merluza a la plancha

Patatas fritas

R N N i . ( horia, judias,

Ensalada f‘e 'I.ethug.u, maiz a,y berenjena)

ay

Fruta/Yogur Fruta Fruta/Yogur O Fruta Fruta/Yogur O

Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua

Kcal Prot HCar Lipid HCar Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
704 35,79 7499 26,19 700 33.1g 70,79 23,1g 770 35.89g 94,09 2949 701 3529 76,29 26,19 702 3459 7859 25,49
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

697 3_5.6 71,29 2329 683 3_7,3 g 72,29 2439

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

Lentejas caseras (haring, ajo, | | Entremeses: Puré de verduras naturales Guiso de garbanzos con

Macarrones con tomate y

queso ( pasta, tomate y queso)
o

Espérragos blancos

$an Jacobo de jamén y queso
(carne de cerdo, queso y pan rallado)

zanahoria Brochetas de pollo al horno tomat ia, y aceit Ensalada de‘Lechugu, tomate,
it maiz y horia
Patatas rizadas fritas
Fruta/Yogur O Dulces navidefios sin huevo || Fruta/Yogur ©O Fruta/Yogur © Melocotdn en almibar
Natillas ©@ Pan y agua
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
75 32,69 79.69 2799 725 34,69 80,99 2829 70 3529 7299 26,49 702 34,69 7599 25,29 705 3349 7919 27,29
Keal Prot HCar Lipid
690 33,4 70,8 21,39
SOJA G LECHE @ FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS CALIDAD IMPLANTADA
MOLUSCOS ALTRAMUCES @ PESCADO HUEVOS GLUTEN CACAHUETES calidud y medio amtbion .o

CRUSTACEOS




