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Co[egio Mayof

CENTRO BILINGUE

MENU FEBRERO 2024

LUNES [ MARTES MIERCOLES || JUEVES [ VIERNES
Dia1 Dia 2
Arroz con magro (carne de cerdo, | [ Menestra de verduras (judia,
lcachofa, , cebolla, ajo, y horia, hampiiién,
pimiento) o esparragos y alcachofas)

Verduras asadas

Jamoncitos de pollo asados en
su jugo (cebolla y vino)

Patatas fritas

Cinta de lomo empanada
(carne de cerdo, huevo y pan rallado)

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Lentejas con chorizo (patata
harina sin gluten, carne de cerdo,

Fruta /yogur O Fruta
Pan sin y agua Pan sin gl y agua
Keal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCarb Lipid
698 32,29 7069 2129 705 32,49 78,69 2529
Keal Prot HCarb Lipid
698 34,29 7059 249
Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9

tomate)

Tortilla espaiiola (huevo,
patata, cebolla, aceite de oliva)

ia,

queso)

Macarrones con salsa de queso
(pasta sin gluten, nata, leche y

Coliflor alifiada

Bacalao a la vizcaina ( harina
sin gluten, cebolla, pimiento y

Sopa de cocido (pasta sin gluten)

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera, pollo,
morcilla...

Patatas guisadas con carne
(ternera, harina sin gluten, cebolla,

Puré de verduras (acelgas, judia
verde, calabaci h

ia,

horia, ajo, y
guisantes)

Merluza a la romana ( harina
sin gluten y huevo) e

labaza)

Albéndigas en salsa (carne de
cerdo, harina sin gluten, zanahoria,
ajo, cebolla y tomate)

tomate)

Tacos de tomate alifiados Patatas al vapor Ensalada de Lechuga, tomate, Ensalada de Lect Patatas fritas
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria aceitunas y maiz

Fruta Fruta Fruta /Yogur O Fruta Yogur o Fruta
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid keal Prot HCar Lipid
702 3529 77,89 2529 700 3329 7419 24,29 690 28,79 74,49 20,49 708 3289 7919 29.49 770 3589 9229 29,49

Keal Prot HCar Lipid

695 34,19 7569 2329

Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16

Sémana Blanca

Crema de calabacin (patata,
calabacin y puerro)

Filete de palometa al horno

Sopa de cocido (pasta sin
gluten)

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera, pollo,
morcilla...

Espirales con queso y tomate
(pasta sin gluten, queso y tomate)

o
Salteado de setas, gambas y
esparragos verdes
Gallo san Pedro en salsa (ajo,
harina sin gluten, cebolla y perejil)

Judias blancas estofadas
(harina sin gluten, patata, tomate

I 1 &
Ensalada de Lechuga, tomate, E ) de.I °
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz Patata al vapor
Fruta /Yogur (@] Fruta Fruta
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
702 3319 7569 2329 770 3589 9229 29,49 701 3419 7829 25,49
Kcal Prot HCar Lipid
697 3689 72,49 22,69
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23

ia, ajo,

Filete de pollo a la plancha

Pasta con salsa de tomate
(pasta sin gluten)

o

Ensalada de pimientos

Merluza a la andaluza ( harina

Lentejas a la hortelana
(harina sin gluten , patata,
horia, cebolla, ajo, )

ia,

Tortilla francesa

Judias verdes salteadas con
jamén y huevo

Filetes rusos en salsa (harina sin

Espaguetis marinera ( pasta sin
gluten, gamba, mejillon y calamar)
o °

Verduras asadas

Caballa a la vizcaina (tomate,

sin gluten ) gluten, ajo cerdo, bolla ) bolla y pimi \

Tacos de t: alifiad Ensalada de Lect Salsa de tomate Patatas fritas Ensalada de Lechuga, tomate,

(aceite de oliva y orégano) zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta Fruta Fruta /Yogur O Fruta /Yogur O Fruta

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

708 3289 7949 29.49 703 3099 73.99 24.8 702 3589 7769 28,69 696 3299 74.69 26.89 701 3299 74.69 2649
Kcal Prot HCar Lipid I Kcal Prot HCar Lipid
690 3279 70.2 g 21.5 690 3259 1219 2139

Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
Patatas con atin ( harina sin Tallarines con tomate y chorizo Sopa de cocido ( pasta sin Puré de calabaza (patata.

gluten, ajo, cebolla, pimiento,

zanahoria y tomate)
Judias verdes con jamén

Pollo asado en su jugo

Champiiién al gjillo

cerdo)
o

(pasta sin gluten, tomate y carne de

Alcachofas con jamén

Merluza a la romana ( harina sin

gluteny huevo)

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

gluten)

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera, pollo,
morcilla...

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Calabaza y zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha
(carne de cerdo)

Patatas fritas

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y medio ambiente

Fruta Fruta Fruta /Yogur O F""“‘_
Pan sin gl y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Keal  Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot. HCarb  Lipid 7"0‘;' 3';’:‘; 1“5‘;‘:" 2'-3‘96‘:
701 3519 7829 2549 699 36,19 73,69 2559 770 3589 92,29 29,49 ” ” "
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
685 3459 71.59 22.09 692 33,49 72,6 9 2299
()
SOJA LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES




