m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

FEBRERO 2024

| S S () O ) e

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas ( aceite de
oliva mantequilla/

Café con leche, Cola Cao,
zumo Y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

mantequilla/ mermelada) mermelada)
Croissants Galletas
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Arroz con magro (carne de
cerdo, alcachofa, , cebolla, ajo,
tomate y pimiento)

o
Verduras asadas
Jamoncitos de pollo asados
en su jugo (cebolla y vino) @

Patatas fritas

Fruta /yogur O
Pan y agua

Menestra de verduras
(a:elgu, calabacin, judia verde,

1ah

ia, y
patata)

Cinta de lomo empanada
(pan, huevo y carne de cerdo)
Patatas fritas

Fruta
Pan y agua

Ensaladilla rusa (patata,
zanahoria, atin, huevo, pepinillos

y mahonesa)

Abadejo al horno
gratinado con queso y

brécol @ 6

oo 2

Champiiién al dgjillo

Flan de huevoo
Pan y agua

Patatas rellenas de carne
gratinadas(ternera, bechamel y

queso)

Brochetas de pollo al
horno
Salteado de verduras

Fruta
Pan y agua

Kceal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
708 3289 7949 2949 709 32.8 75.5 25.1 699 32,2 74,5 25,3 701 36,6 79,8 25,2
CENA CENA CENA CENA

Ensalada de pasta (atin,
zanahoria, huevo, tomate,

aceitunas)

Merluza en salsa S

Paninis caseros de jamén

y queso

Patatas fritas

Hamburguesa de ternera
con cebolla, lechuga, queso y

tomate

Ensalada Lechuga, tomate,
zanahoria y aceitunas

Sopa de picadillo (pollo,
jamén, zanahoria, judia verde y

huevo)

Cinta de lomo adobada
(carne de cerdo)

Batido de fruta y leche Yogur O Patatas fritas
Pisto manchego (&)
T T . o r
Fruta Fruta Batido leche Fruta
Refresco
Pan y agua Refresco Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 34,5 77,2 22,4 706 26;9 75,4 27,8 710 26,9 78,4 26,8 703 25,9 78,4 26,5
SOJA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS

FRUTOS DE CASCARA

@CRUSTACEOS

HUEVOS

GLUTEN

CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

Gﬁ;) Colegio Mayol FEBRERO 2024

CENTRO BILINGUE

| LUNES  Dias| MARTES Dia6| MIERCOLES Dia7| JUEVES Dias| VIERNES Diao| SABADO Diato] DOMINGO Dian

| DESAYUNO || DESAYUNO [ DESAYUNO [l DESAYUNO || DESAYUNO || DESAYUNO || DESAYUNO |
Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas ( aceite de zumo y Churros zumo y Churros
(mantequilla / mermelada | | (mantequilla / mermelada/ | | (mantequilla / mermelada/ (aceite de oliva oliva mantequilla/
laceite de oliva) aceite de oliva) aceite de oliva) mantequilla/ mermelada) mermelada)
Galletas Magdalenas Cereales Croissants Galletas
COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA
Lentejas caseras con Macarrones con salsa de Sopa de fideos Patatas guisadas con carne | | Puré de verduras ( acelgas Ensalada completa Huevos rotos con patatas y
g (ternera, harina, ceboll , labacin, judia verde, zanahoria,
chorizo (hr.:rin::’:nr‘ne' .de :;::Io, queso (pasta, na‘:a, leche y queso) ul:::chrofa, z:llnuhorin, oy ] l“. lL ver . z ) ri e @ o gulas
. i o e
tomate y pimiento) Coliflor gratinada O :Gt::;zhs con jamén
Tortilla espafiola (huevo, izeail ; Albéndigas en salsa (carne .
patuta, cebolln. aceite t(deu:I‘i':a) Bacalao a la ‘;'.““'."'; (harina, ?oc:do completo ’ Merluza a la romana de cerdo, harina, zanahoria, ajo, | | Lasafia de carne Codillo asado al horno
arbanzos, patata, zanahoria, . 2
@ pgollo, !erner:, chorizo y morcilla) (harina y huevo) o cebolla y tomate) gratinada
Tacos de tomate alifiados Patatas al vapor Ensalada Lechuga, tomate, Ensalada de Lechuga, tomate, | [ Patatas fritas Tarta O Salteado de setas
zanahoria y aceitunas zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur O Fruta [Yogur O Fruta Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kea Prot HCa Lip Keal Prot HCar Lip
700 3529 7489 24,2 702 3329 7799 25,29 770 3589 92,29 29,49 708 3289 7949 29449 770 3589 92,29 29,49 703 31.2 721 23,8 700 324 73,9 27,2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

$éndwich Cubano (jamén

Pizza de jamén y queso

Arroz 3 delicias (9"?":'“‘ york, | | Crema de champiiiones con | | Sopa de marisco Arroz con tomate y atin

Espaguetis carbonara

ia, huevo y 4 picatostes o @@ o York, queso y huevo)
QQ Mini flamenquines O [
varitas de merluza

Filete de atiin empanado Chuletas de aguja de cerdo Jamoncitos de pollo asados Cordén bleu de pavo Patatas fritas Ensalada Lechuga, tomate, Ensalada Lechuga, tomate,

e a la plancha en su jugo o zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas
Ensalada Lechuga, tomate, Ensalada Lechuga, tomate, Yogur (&) Batido de fruta y leche O || Fruta
zanahoria y aceitunas zanahoria y aceitunas Patatas fritas Patatas rizadas Batido o Fruta
Natillas O Fruta Fruta Vogur O Refresco Refresco Fruta
Pan v agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua

Kcal Prot HCar Lipi Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid

697 30,4 781 235 700 3,7 79,6 24,6 702 34,5 85,3 25,4 698 34,5 72 22,4 703 38 731 22,1 2 26,9 78,4 26,8 703 25,9 78,4 26,5

SOJA 0 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @cnusn\czos HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

Colegio Mayol FEBRERO 2024

(¥)

CENTRO BILINGUE

| LUNES  Dia12 | MARTES Dia13| MIERCOLES Dia14| JUEVES Diats | VIERNES Diat6| SABADO Dia17| DOMINGO Dia1s

| DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO |

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas ( aceite de
oliva mantequilla/

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla /

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada

laceite de oliva) mermelada/ aceite de aceite de oliva) mantequilla/ mermelada) mermelada)
Galletas oliva) Cereales Croissants Galletas
Magdalenas
COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA

Noquis de patata con Crema de calabacin (patata, Espirales con queso y tomate
salsa carbonara ©@ calabacin y puerro) (pasta, queso y tomate)

carne de cerdo) o

Salteado de setas, gambas
y esparragos verdes O

Gallo en salsa verde (harina,
zanahoria, ajo, cebolla, vino y

Fabada asturiana (harina,
bolla, pi ajo, horia,

Sopa de cocido (pasta) Huevos rellenos de atin Verduras asadas (calabacin,

oo pamitén,
espérragos y patata)

Varitas de merluza (= y
dillas de atin

Cocido completo Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera,
pollo, morcilla...

Pollo asado en su jugo Filete de tilapia en salsa
( harina, ia, ajo,

(cebolla y vino) v
vino y perejil)

Mini cachopo relleno de
paté

Magro en salsa (cebolla, ajo,

zanahoria y vino)

Pan y agua

Pan y agua

Pan y agua

Pan y agua

Pan y agua

Pan y agua

perejil)
Patatas fritas Salteado de champiiidn Patatas fritas Ensalada de Lech Patata al vapor Patatas fritas Taquitos de tomate y
zanahoria, aceitunas y maiz queso alifiados O
Fruta Fruta /Yogur O Fruta [Yogur O Fruta Fruta Fruta Fruta

Pan y agua

jamén

Chuleta de Sajonia al
horno (carne de cerdo)
Patatas fritas

Yogur (@]

Pan y agua

Keal Prot HCar Lipid
702 34,5 85,3 25,4

zanahoria, atdn, surimi)

(@ X

Tortilla francesa
salchichas de pollo

Salsa de tomate
Fruta

Pan y agua

Kcal Prot HCar
702 34,5 85,3

queso

Merluza a la romana

e

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria y aceitunas

Fruta
Pan y agua

Keal Prot HCar Lipid
702 34,5 85,3 25,4

picatostes de pan

Alitas de pollo al horno

Patatas fritas

Mousse de chocolate 00

Pan y agua

Keal Prot HCar Lipid
698 34,5 77,2 22,4

Pizza de jamén y queso

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Flan de vainilla ©

Zumo

Refresco
Keal Prot HCar Lipid
701 32,2 69,5 20,3

con cebolla, lechuga, queso y

tomate

Patatas

Yogur (&)

Batido leche @
Refresco

Keal Prot HCar Lipid
712 26,9 78,4 26,8

Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kea Prot HCar Lipid Keal Prot HC Lip
708 32_.8 g 7919 29.4 703 30.9 73._9 g 702 E g 75,6 9 2329 770 35_.8 g 92,29 29,49 701 34;‘! g 78,29 25,49 700 3_2,4 73,9 23,8 715 3_2-9 76,9 29_
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Menestra de verduras con Ensalada de arroz ( huevo, Macarrones con tomate y Crema de espinacas con Hamburguesa de ternera Sopa de picadillo

Cinta de lomo de cerdo
adobada

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta
Pan y agua

Keal Pro HC Lipid
703 25,9 78,4 26,5

SOJA

MOLUSCOS

0 LECHE

ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA APIO
@CRUSTACEOS

SESAMO @ SULFITOS

CACAHUETES

MOSTAZA

PESCADO GLUTEN

HUEVOS


https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

Colegio Mayol FEBRERO 2024

% CENTRO BILINGUE

| LUNES  Dia19 | MARTES Dia2o| MIERCOLES Dia21| JUEVES Dia22| VIERNES Dia23| SABADO Dia24 | DOMINGO Dia2s

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao,

Café con leche, Cola Cao, zumo

zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas ( aceite de zumo y Churros y Churros
(mantequilla / mermelada | | (mantequilla / mermelada/ | | (mantequilla / mermelada/ (aceite de oliva oliva mantequilla/

laceite de oliva) aceite de oliva) aceite de oliva) mantequilla/ mermelada) mermelada)

Galletas Magdalenas Cereales Croissants Galletas
COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA
Judias blancas estofadas Canelones gratinados (pasta, Lentejas a la horteluna Judias verdes con jamén y Espaguetis marinera (pasta, | | Ensalada completa Espaguetis negros al gjillo
(harina, patata, zanahoria, ajo, bechamel, carne de cerdo, tomate y (harina, ia, 1l huevo ba, mejillén y cal )
boll y pimi ) queso) o ajo, tomate) @ e @ o
Ensalada de pimientos Verduras asadas

Filete de pollo a la Filetes rusos en salsa (harina, Lasaiia de verduras © Carrilladas en salsa de vino

plancha

Tomate alifiado (aceite de
oliva, vinagre y orégano)

Boquerones a la andaluza

(harina)

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Tortilla francesa

Salsa de tomate

carne de cerdo, tomate, cebolla, ajo
y pimiento)

Patatas fritas

Caballa a la vizcaina

holl

( y pimi

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz

Flan de vainilla ©@

dulce

Patatas fritas

Fruta Fruta Fruta /Yogur O Fruta /Yogur © Fruta Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua

Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

701 3sag 78,29 2549 697 36,19 75,69 2559 702 3589 7769 28,69 696 3299 7469 2689 701 3299 7469 2619 704 329 75,99 27,29 705 3329 329 26,19

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Paninis caseros de bacon Fajitas de maiz rellenas de
Guisantes salteados con Sopa de marisco Macarrones gratinados Arroz blanco con tomate y pollo y verduras y jamén y Sopa de picadillo
jamon ° @ queso queso
. ~ . n jacob jamén
L. Empanadillas de atiin Rosada en salsa verde Tortilla espaiiola con Patatas fritas Ensalada Lechuga, tomate, $an jacobos de jamén y queso

Albdndigas en salsa y Croquetas de mahonesa zanahoria y aceitunas

(Carne de cerdo y ternera)

jamén
Patatas fritas Ensalada de Lechuga, tomate, Patatas al vapor Ensalada de Lechuga, tomate, Yo uro Fruta Ensalada Lect horia
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz 9 y aceitunas
Fruta Fruta Fruta i @O || zZumo
Yogur 0 Batido de fruta y leche Yogur
Pany agua Pany agua Pany agua Pany agua Refresco Refresco Pany agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot. Hcar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Pr HCar Lipid Kcal Pr HCar Lipid
701 36 741 25,5 704 33,2 73,9 26,5 699 32,2 70,1 23,5 700 30,2 70,2 22,1 704 32,2 70,5 20,3 709 33,2 75.5 274 710 32,2 75.8 26.1
SOJA 0 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
PESCADO @ GLUTEN CACAHUETES
MOLUSCOS ALTRAMUCES CRUSTACEOS HUEVOS



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

G%) Colegio Mayol FEBRERO 2024

CENTRO BILINGUE

T W e e e —

| DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | | | | |
Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao, Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada | | (mantequilla / mermelada/ | | (mantequilla / mermelada/ (aceite de oliva
laceite de oliva) aceite de oliva) aceite de oliva) mantequilla/ mermelada)
Galletas Magdalenas Cereales Croissants
COMIDA [ COMIDA [ COMIDA || COMIDA || || ||
Patatas con atin (harina. Tallarines con tomate y Sopa de cocido (pasta) Puré de calabaza (patata.
ajo, ceboll lay chorizo (pasta, tomate y carne de Calabaza y zanahoria)
tomate) ° cerdo) °
o Alcachofas con jamén
Judias verdes con jamén
Pollo asado en su jugo Merluza a la romana Cocido completo (Garbanzos, Cinta de lomo adobada
patata, zanahoria, ternera, pollo, (carne de cerdo)
morcilla...
Champiiién al gjillo Salteado de verduras Ensalada de Lect Patatas fritas
zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta Fruta Fruta /Yogur O Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
701 35.19 78,29 25,49 699 36,59 7369 2559 770 3589 92,29 29,49 702 33,29 75,59 23,69
CENA CENA CENA CENA
Menestra de verduras Sopa de pescado (pasta, Arrozgmco con tomate y Tortelinis rellenos de carne
calamares, mejillon, almejas y rape) atin con salsa de quesos
(i I
Salchichas frescas al vino Recomendado de lomo (carne | | Alitas de pollo adobadas al | | Filete de bacalao rebozado
(carne de cerdo, y vino) de cerdo, queso y pan rallado) horno

Ensalada de Lechuga, tomate,

Puré de patata 0 Ensulqdu dt.a Lect ‘ Patatas fritas zanahoria, aceitunas y maiz
zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta Fruta itas O
Yogur o Pan agua Pan agua Natillas
u u
Pany agua y 9 y 9
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 36,1 741 25,5 700 34,4 76,1 24,5 702 341 76,9 25,5 709 33,4 75,8 25,6

SOJA 0 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @cnusn\czos HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

