m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU MARZO 2024
(INFANTIL Y PRIMARIA)

| LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Dia1
Arroz blanco con tomate

Mero en salsa verde (haring,
cebolla, ajo, perejil y vino)

Salteado de verduras

Fruta/yogur (&)
Pan 2’y agua

Kcal
701

Prot
34;1 ]

HCar
78.19

Lipid
24.49

Dia 4

Fideos a la cazuela con costillas
(pasta, ajo, ceboll

Cema de brécoli (brécol-, puerro,

tomate, carne de cerdo) @

Bacalao a la Vizcaina (harina,

D>

y )
PEQUES: Bacalao rebozado

o

iay )

Albéndigas a la jardinera (ajo,
harina, carne de cerdo, tomate,

boll. horia y pimi ) O

Dia 6
Sopa de cocido (pasta) cb

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, chorizo, ternera,

pollo, morcilla y tocino)

Dia 7

Patatas guisadas con carne
(harina, cebolla ternera, ajo, tomate,

zanahoria y alcachofas)

Lomo empanado (carne de cerdo,
huevo y pan rallado) @

Dia 8
Espirales con salsa de tomate y
queso rallado (pasta, tomate y
queso) ¥

Filetes de palometa en salsa al
horno (harina, cebollq, ajo y perejil)

D

Merluza a la romana (harinay
huevo) @ 5

PEQUES: Arroz con tomate

I duros con t

guisantes y jamén
PEQUES: Tortilla francesa

Boquerones andaluza (harina)

@O
PEQUES: Filete de abadejo en
salsa (harina, cebolla, ajo y perejil)

Patatas al vapor Patatas fritas @ Ensalada de Lect Ensalada de Lect Ch ifién y horia dado
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta Fruta Fruta /Yogur Fruta Fruta Yogur O
Pan 2y agua Pan “Z’y agua Pan @y agua Pan integral @y agua Pan ﬂ? y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 3379 7589 26.89 770 3589 9519 2949 699 3199 1369 26.89 706 3299 7919 29.49 700 3289 7939 2949
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Espaguetis napolitana (pasta, Arroz con pollo ul curry (ajo, Lentejas a la riojana (carne de Judias verdes salteadas con Potcue de garbanzos y judias
tomate cebolla y carne de ternera) pollo, ceboll ia, vy cerdo, cebolla, ajo, patata, harina y jamén y huevo duro 1 huevo, harina,
£ curry) zanahoria) PEQUES: Puré de verduras cebollq, ajo y tomate) S

Pollo asado en su jugo (cebolla,

orégano y vino)

Empanadillas de atin (]
y rabas de calamar (. ]

iay )

(2]

Tortilla espaiiola (patata,

PEQUES: Pasta con salsa de
tomate

Filete de caballa al horno con

iay
patata)

Filetes rusos en salsa (harma, ajo,

S®

Ensalada de Lect P fritas @ Ensalada de Lect P fritas @D Ensalada de Lect
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta /Yogur Fruta Fruta /Yogur Fruta Fruta /Yogur
Pan Q‘By agua Pan y agua Pan @y agua Pan integral ‘29 agua Pan @ y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
707 35.8 9 7819 2549 703 3099 399 24.89 708 3199 1369 26.89 708 3199 7369 26.89 708 3199 7369 26.89

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Judias bl con almej Espirales a la carbonara (pasta, Crema de verduras naturales Sopa de cocido (pasta) @ Arroz a banda (cebullc, ajo,
(hurmu, cebollu, ajo, patutu, nata y carne de cerdo) ()udlas uerde:, ucelgas, cclabacm. y )

Cocldo eompleto (Garbanzos,

DD

Filete de gallo al horno en salsa

huevo y cebolla) Iy + bolla y pi carne de cerdo, cebolla y ia ia, chorizo, ternera, (harina, cebolla, ajo y perejil)
PEQUES: Merluza a la romana & pollo, morcilla y tocino) £
S D
Ensalada de Lech Salteado de verduras Patatas fritas P Ensalada de Lech Tacos de tomate alifiados (aceite
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz de oliva, vinagre y orégano)
Fruta /Yogur (&) Fruta Fruta /Yogur O Fruta Fruta
Pan ©2 y agua Pan integral (2] y agua Pan 20 y agua Pan ““’y agua Pan 2’y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
705 32.99 77.6 9 2499 704 37.49 77.79 25.5 9 700 38.49 77.79 25.5 g 770 35.89 95.19 29.4 9 701 34.19 7819 2649
[ Dia25] | Dia 26 | | Dia 27| | Dia 28] | Dia 29

o 49

MOLUSCOS

LECHE

ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

[

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

MOSTAZA

HUEVOS

SESAMO SULFITOS
GLUTEN CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y medio ambiente




