Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU

JUNIO 2024

INFANTIL Y PRIMARIA

duro

Pollo asado en su jugo
vino)

Patatas fritas @

Fruta/Yogur 0
Pan @ y agua

PEQUES: Crema de guisantes

(Cebolla y

aceituna, zanahoria, huevo y surimi
@

PEQUES: Arroz con salsa de

tomate

Filete de caballa con fritada

v pimi

Bacalao empanado

holl.

;’EOUES:
(=X

Patatitas al vapor

Fruta
Pan @ y agua

Kcal Prot HCarb

| LUNES [ MARTES || MIERCOLES || JUEVES | VIERNES |
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Gui con jamén y h Ensalada de arroz (tomate, atin, | | Sopa de cocido (pasta) @ Crema de coliflor (puerro, patatas Espirales a la carbonara (pasta,

y coliflor)

Eilokik
F

de ternera asada en

Cocido (Gark

patata, zanahoria, ternera, pollo,
morcilla... @

lada de Lect

zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta/Yogur 0
Pan @ y agua

salsa (haring, cebolla, ajo, zanahoria
y vino) @@
Champiiién al gjillo

Fruta
Pan @ y agua

carne de cerdo y nata) (2]

PEQUES: Espirales con salsa de
tomate @

Filete de merluza a la romana
(huevo y harina) (2]

E Tesel

de Lect . .
zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta/Yogur 0
Pan @ y agua

Puré de verduras (judia verde,

zanahoria y patata)

Patatas fritas

Pechuga de pollo a la plancha

Espaguetis a la napolitana
(pasta, tomate, cebolla y carne de
ternera) ‘-

Filete de abadejo en salsa (ajo,

Co

harina, cebolla y zanahoria)

Salteado de verduras

Ensalada de lentejas (huevo,
ia, maiz, y atin)

PEQUES: Lentejas caseras (ajo,
harinag, cebolla, tomate, zanahoria
y carne de cerdo) @

Empanadillas de atiin O

y croquetas de jamén @@

Keal Prot HCarb Lipid Lipid Kcal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCarb Lipid
698 34,89 7339 24,59 699 3489 7549 24,99 770 3589 9229 29,49 698 3489 7339 2459 770 3589 9229 29,49
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14

Canelones gratinados (carne de
cerdo, pasta, leche, harina, queso y
bechamel) (. ]

PEQUES: Pasta con tomate

Boquerones a la andaluza
(harina) @ °

PEQUES: Merluza empanada
Qo

Arroz al horno con costillas (ajo,
cebolla, pimiento, tomate y carne de
cerdo)

Tortilla francesa

Taquitos de tomate alifiados

morcilla... -

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera, pollo,

PEQUES: patata, huevo, atiny

aceitunas
Filete de pollo empanado

(huevo y pan) (]

PEQUES: Puré de verduras

Albéndigas en salsa (carne de
ternera y cerdo, cebolla, harina,

pimiento, ajo y zanahoria) -

Ensalada de Lech t te, maiz
::::olada de tomate y queso aceitunas y zanahoria

Fruta /yogur o :ru“ta(a Fruta/ Yogur 0 Fruta/ Yogur Fruta/ Yogur 0
Pan @ y agua an *= y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua

Keal Prot HCarb Lipd Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hcar Lipid

695 3359 17519 2439 701 2929 7899 24,6 9 701 3439 7459 2499 705 31,19 78,89 23,89 699 32,49 7419 24,69

Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Sopa de cocido (pasta) &2 Ensalada de patata ( Judias verdes salteadas con Arroz tres delicias (zanahoria, york | | Coditos con tomate y bacon
atdn, ia, huevo y acei ) jamény | duro guisantes, huevo y gamba) @ (pasta, carne cerdo y tomate) 2

PEQUES: Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno (haring, cebolla, ajo y

perejil) @

$an jacobos (carne de cerdo, queso y

pan) @ 0

la cena para no repetir.

Ensalada de Lech salteado de verduras Patatas fritas @ Patatas al vapor Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, aceitunas y maiz aceitunas y zanahoria
Fruta Fruta Fruta/ Yogur () Fruta Melocotén en almibar
Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kceal Prot HCar Lipid
770 3589 9229 29,49 710 3589 76,89 25,59 701 31,79 75,49 24,49 708 34,99 73,59 25,19 705 31,19 78,89 23,89
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 33,89 73,99 26,89 697 32,99 72,49 22,19
Dia 24| | Dia 25

cCOMO PLANIFICAR LAS CENAS?

En funcion de los grupos de alimentos que hayan tomado en el almuerzo, se confeccionard

COMEDOR
1° PLATOS
Verduras/ Guarnicion: Patata/
Hortalizas Arroz/maiz
Pasta, arroz, Guarnicion: Verduras/
patatas, legumbres Hortalizas/Ensalada
2° PLATOS
Carne
Pescado
Huevo

POSTRES

Fruta / Lacteo

SOJA

MOLUSCOS

@ LECHE

ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

MOSTAZA

HUEVOS

% GLUTEN

SESAMO @ SULFITOS

CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y medio ambiente




