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p

MENU JUNIO 2024

-
LUNES [ MARTES || MIERCOLEs || JUEVES | VIERNES |
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Guisantes salteados con jamé Ensalada de arroz (tomate, atin, | | Sopa de cocido (pasta) @ Crema de coliflor (puerro, patatas | | Espirales a la carbonara (pasta,

Pollo asado en su jugo (Cebolla y
vino)

Patatas fritas @

Fruta/Yogur 0

aceituna, zanahoria y surimi (]
o

Menestra de verduras

Filete de caballa con fritada

a holl.

( y pimi

Patatitas al vapor

Cocido completo (Garbanzos,
patata, zanahoria, ternera, pollo,
morcilla... @

de Lect

zanahoria, aceitunas y maiz

B Tesed

y coliflor)

Filetitos de ternera asada en
salsa (harina, cebolla, ajo, zanahoria

y vino) @@

Champiiién al gjillo

carne de cerdo y nata) @
o

Esparragos verdes plancha

Filete de merluza rebozada
(harina) @

E Tesel

de Lect t t
zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta
. Fruta/Yogur O Fruta Fruta/Yogur O
Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @
Keal Prot  HCarb  Lipid an 2y agua
Keal Prot HCarb Lipid 699 33,29 75,49 2499 Kcal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCarb Lipid
698 3489 7339 2459 Keal Prot HCarb  Lipid 770 3589 9229 2949 693 3489 7339 24,29
602  34se Tise 2458 g 700 3589 7529 2549
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14

Puré de verduras (judia verde,

zanahoria y patata)

Pechuga de pollo a la plancha

Espaguetis a la napolitana
(pasta, tomate, cebolla y carne de
ternera) @ o

Ensalada de pimientos

Filete de abadejo en salsa (ajo,

@

harina, cebolla y zanahoria)

Ensalada de lentejas (maiz,

zanahoria, aceitunas y atin)

Varitas de merluza © @ v
Nuggets de pollo @

Canelones gratinados (carne de
cerdo, pasta, leche, harina, queso y
margarina) (2]

o
Verduras asadas
Boquerones a la andaluza

Arroz al horno con costillas (ajo,
cebolla, pimiento, tomate y carne de
cerdo) o
Salteado de setas, g
espdrragos @

h

y

Cinta de lomo de cerdo adobada

(harina) @
Patatas fritas @ Salteado de verduras Ensalada de tomate y queso (4] Ensalada de Lect maiz || o cuitos de tomate alifiad
aceitunas y zanahoria
Frut:éyogur (4] Fruta Fruta/ Yogur 0 Fruta Fruta/ Yogur (4]
Pan 2y agua Pan @y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua
Keal Prot HCarb Lipd Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hcar Lipid
695 3359 7519 2439 701 2929 7899 24,69 701 3439 7459 24,99 705 31,19 78,89 23,89 699 32,49 7419 24,69
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hcar Lipid
690 31,29 7489 2359 697 32,99 72,49 22,19 675 34,49 69,19 2219 |
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Sopa de cocido (pasta) &2 Ensalada de patata ( Judias verdes salteadas con Arroz tres delicias (zanahoria, york | | Coditos con tomate y bacon
atin, zanahoria y aceituna) ° jamén guisantes y gamba) (pasta, carne cerdo y tomate) 2

Cocido p (Garb

lope de pollo (pan) (2]

patata, zanahoria, ternera, pollo,
morgcilla... 0'."2

Albéndigas en salsa (carne de
ternera y cerdo, cebolla, harina,

pimiento, ajo y zanahoria) C’Z

o
Ensaladilla rusa (Aceite de oliva y
vinagre)
Filete de merluza en salsa verde
al horno (haring, cebolla, ajo y

perejil) 02 Q

o
Espérragos blancos

$an jacobos (carne de cerdo, queso y

pan) @ 0

Ensalada de Lect salteado de verduras Patatas fritas Patatas al vapor Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, aceitunas y maiz aceitunas y zanahoria
Fruta Fruta Fruta/ Yogur 0 Fruta Melocotén en almibar
Pan 20 y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua Pan @ y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kceal Prot HCar Lipid
770 3589 9229 29,49 710 3589 7689 25,59 701 31,79 75,49 24,49 708 34,99 73,59 25,19 705 31,1g 78,89 23,89
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 33,89 73,99 26,89 697 32,99 72,49 22,19
Dia 24| | Dia 25

cCOMO PLANIFICAR LAS CENAS?

En funcion de los grupos de alimentos que hayan tomado en el almuerzo, se confeccionard

la cena para no repetir.

1° PLATOS

2° PLATOS

COMEDOR
Verduras/ Guarnicion: Patata/
Hortalizas Arroz/maiz
Pasta, arroz, Guarnicion: Verduras/
patatas, legumbres Hortalizas/Ensalada
Carne
Pescado

POSTRES

Fruta / Lacteo

SOJA

MOLUSCOS

6 LECHE

ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

MOSTAZA

HUEVOS

&= GLUTEN

SESAMO @ SULFITOS

CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y

medio ambiente




