. Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU JUNIO 2024
INFANTIL Y PRIMARIA

| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |
Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Lentejas a la hortelana | | Macarrones con tomate Arroz con pollo y Puré de calabaza Sopa de cocido (pasta)
(cebolla, ajo, pimiento verde, y chorizo (pasta, carne cerdo (calab ia y patata)

harina,

ia y patatas)

Tortilla francesa

Salsa de tomate

y tomate)

Filete de merluza a la
romanda (harina y huevo)

Ensalada Lechuga, tomate,

verduras (ajo, cebolla,

zanaho’ric y pollo)

Nuggets de pollo©2 y
Croquetas de jamén

o

Tacos de tomate

Albéndigas en salsa
(carne de cerdo, harina,
cebolla, ajo, zanahoria y vino)

Patatas fritas

Cocido completo,
Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo

Ensalada Lechuga, tomate,

zanahoria, maiz y aceitunas alifnados ia, maizy

Fruta/ Natillas O Fruta Fruta/Yogur O Fruta Fruta/Yogur O

Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua

Keal Prot Hcar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
704 33,29 79,19 26,59 770 35.89 95.19g 29449 702 31,79 76,49 2549 701 35.89 7829 26,49 701 3589 7829 26,49

SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
..
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y medio ambiente




