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CENTRO BILINGUE

MENU AGOSTO 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES ]

Dia 29
Sopa de picadillo (pasta,

ia, pollo y jamén)

Caballa en salsa de

Dia 30

Paella de marisco (cebolla,
ajo, tomat A |

Dia 31

Lentejas a la hortelana
(cebolla, ajo, pimiento verde,

y caldo de pescado)

Albéndigas jardinera (cerdo,

harina, ia y patatas)

Dia 1

Macarrones napolitana
(pasta, carne de cerdo, cebolla

Pechuga de pollo a la

vt te frito)

Filete de abadejo en salsa

Dia 2

Crema de verduras (Patata,
zanahoriq, judia verde, acelgas,

1ab. Tahb.

, yesp )

Escalope de cerdo a la

tomate con fritada ajo, cebolla, harina, pi plancha (harina, zanahoria, cebolla, plancha
zanahoria, guisantes y vino) ajo)
[ 55
Ensalada de lechuga, maiz, Patatas fritas Ensalada de lechuga, maiz, Patatitas al vapor Ensalada de lechuga, maiz,
t t horia y acei t t ia y acei t t iay i
Fruta/ Yogur O Fruta Fruta/Yogur O Fruta Fruta
Pan D y agua Pan 'Y y agua Pan D y agua Pan'Z y agua Pan'Z y agua
Kcal Prot Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
725 33,29 7919 26,59 712 3_3,5 g 7399 22,59 701 31,79 1_5,4 g 24,49 701 3_5.8 g 78,29 26,49 703 31,89 73,19 22,19
Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9

Ensalada campera patata,
atdn, aceitunas)

Cinta de lomo adobada al
horno (carne de cerdo)

Calabacin a la plancha

Arroz blanco con tomate

=)

Varitas de merluza

Ensalada de lechuga, maiz,

¥ "

Ensalada de garbanzos
(atdn, surimi, tomate y

zanahoria)

Tortilla espaiiola sin huevo
(patata, harina de guisantes,
garbanzos y cebolla)

Rodajas de tomate

Crema de coliflor (Patata,
puerro y coliflor)

Pollo al gjillo (ajo y vino)

{55]

Patatas fritas panadera

Espaguetis a la carbonara
(pasta, nata y carne de cerdo)

Merluza a la plancha (]

Ensalada de lechuga, maiz,

¥ +

iay iay
vogur O/ Fruta Fruta Fruta Fruta/Helado O Fruta
Pan 2 y agua Pan'Z y agua Pan'Z y agua Pan D y agua Pan'Z y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
n2 30,49 7819 2359 m 31,79 79,69 24,69 732 3459 8539 25,49 698 3459 7729 22,49 702 35,19 7929 24,29
SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA
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CENTRO BILINGUE

MENU AGOSTO 2024

LUNES || MARTES || MIERCOLES |1 JUEVES || VIERNES
Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
Lentejas estofadas Arroz blanco con salsa de Menestra de verduras Lacitos con salsa de quesos Patatas a la riojana (patata,
(cebolla, ajo, pimiento verde, tomate (judias verdes, zanahoria, (pasta, leche, nata y queso) horia, cebolla, ajo, t tey

harina, zanahoria y patatas)

Merluza a la plancha (o]

Chuleta de $ajonia al horno

guisantes, espédrragos, coliflor y
champiiién)
PEQUES: Puré de verduras

Pollo asado en su jugo
(cebolla y vino)

o

Bacalao rebozado

carne de cerdo)

Nuggets
jamén

y croquetas de

Patatas fritas Champiiién Patatas fritas rizadas Ensalada de lechuga, maiz, Tacos de tomate y queso
tomat horia y aceil fresco alifiados
Fruta Fruta Yogur 0/ Fruta Fruta Melocotdn en almibar
Pan'? y agua Pan'? y agua Pan ‘2 y agua Pan'” y agua Pan 'y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot. Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot. Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
n2 36,19 70,19 25,59 708 30,29 72,29 2539 705 3349 7329 24,1g 708 30,29 72,29 2539 699 30.29 80,29 24,49
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23

Sopa de cocido (pasta)

Cocido completo,
Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo

Ensalada de lechuga, maiz,

Espirales con tomate y
queso (pasta, tomate y queso)

Merluza a la plancha ©

Ensalada de lechuga, maiz,

Patata gratinada rellena
de carne (queso, tomate,
carne de cerdo y ternera) 0

Jamoncitos de pollo en salsa
(harina, cebolla, ajo, zanahoria
y vino)

Champiiién al gjillo

Paella con magro y pollo

Puré de verduras (calabaza,

(carne de cerdo, ia, ajo,
halla nim: N te)

y

Boquerones a la andaluza

Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y aceitunas

ia, calabacin, judias
verdes, acelgas y patatas)

Cinta de lomo adobada a la
plancha

Tacos de tomate natural

t t horia y t t horia y alifnados

Fruta Fruta/Yogur (4] Fruta Fruta Fruta/Yogur 4]

Pan 2y agua Pan (2 y agua Pan 2 y agua Pan (2 y agua Pan'Z y agua

Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot. HCar Lipi
770 3589 9519 2949 700 3449 7419 22,69 699 2929 79,99 24,69 701 3449 76,49 2569 699 3619 7989 2579

Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30

Raviolis a la italiana Arroz tres delicias (guisantes, | | Lentejas a la hortelana Macarrones napolitana Puré de calabaza (patata,
(pasta, carne de cerdo, jamé ia, gamba) (cebolla, ajo, pimiento verde, (pasta, carne de cerdo, ceboll labaza, horia)

tomate, harina)
PEQUES: Sopa de picadillo

Palometa en salsa verde
(harina, cebolla, perejil, ajo)

Champiiién al gjillo

o

Albéndigas jardinera (cerdo,
ajo, cebolla, harina, pil

harina, tatas)

iayp

Pollo asado en su jugo

zanahoria y guisantes)

Patatas fritas

(ceboll yvino)@

Ensalada de lechuga, maiz,

yt te frito)

Filete de gallo san Pedro en
salsa (harina, cebolla, ajo)

Patatas ajo-perejil

Escalope de cerdo (carne de
cerdo y pan rallado)

Salteado de setas

N N horia y
Fruta/ Yogur o Fruta Fruta/ Yogur (4] Fruta Fruta
Pan (2 y agua Pan'? y agua Pan'” y agua Pan'” y agua Pan 2 y agua
Kcal Prot HCar Lipd Keal Prot HCar Lipd Kcal Prot HCar Lipd Kcal Prot HCar Lipd Kcal Prot HCar Lipd
702 3339 7289 24,1g 705 33.69 76,89 26,29 700 3349 7419 2389 700 3439 7,989 24,69 698 3339 7499 25,09
SOJA o LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA




