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CENTRO BILINGUE

Judias pintas con arroz (harina, ajo, cebolla,
tomate, pimiento, patata y zanahoria)

(2]

Crema de coliflor (Coliflor, puerro, cebolla y
patata)

MENU

Sopa de cocido (pasta)

@

OCTUBRE

2024

Arroz a la milanesa (guisantes, djo, cebolla,
tomate y jamén)

Lentejas caseras (harina, zanahoria, tomate,
patata, ajo, pimiento y cebolla)

@

Espdrragos blancos con mahonesa

Pollo asado a las finas hierbas (Cebolla,
vino, tomillo y laurel)

Cocido completo, Garbanzos, patata,
chorizo, ternera, pollo

Mero al horno en salsa verde (harina,
cebolla, ajo y perejil)

Tortilla espanola (Huevo, patata y cebolla)

Fusilli a la napolitana (pasta, cebolla,
tomate, albahacay oregano)

(2]

Menestra de verduras (judias verdes,
zanahoria, alcachofa, chapifidn, espdrago y
guisante)

Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, Champifon Ensalada de Lechuga, maiz, tomate,
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Arroz con verduras (cebolla, ajo, tomate,
zanahoria, pimiento y alcachofa)

Guiso de garbanzos con calamares
(harina, cebolla, ajo, tomate, zanahoria,
pimiento y calamares)
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Nuggets de pollo y calamares a la romana

Salteado de alcachofas, champifdn y
asnArraaos

Merluza al horno en salsa de piquillos
(harina, cebolla, ajo, tomate y pimiento)

Alboéndigas en salsa (camne de cerdo,
harina, cebolla, ajo, vino, tomate y zanahoria)

Verduras asadas (calabacin, patata,
pimiento. cebolla. v champifidn)

Boquerones a la andaluza (harina)

Filetitos de pavo asado en salsa de
zanahoria (harina, cebolla, ajo, zanahoria y

14
Lentejas a la riojana (harina, cebolla, ajo,
pimiento, zanahoria, patata, tomate y came
de cerdo)

]
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Crema de calabaza (calabaza, puerro,
cebolla, zanahoria y patata)

16
Sopa de cocido (pasta)

(]

Taquitos de tomate alinados (aceite de Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, Patatas panadera
oliva, sal y oregano) zanahoria v aceitunas zanahoria v aceitunas
(2] (2]
Fruta/Yogur de soja |Pcn y agua Fruta |Pcm y agua Fruta/Yogur de soja |Pcm y agua Fruta |Pon integral y agua |Fruta/Yogur de soja |Pany agua
e ot Fear T e o Fear Ta el & = s K e = T el o = T
05 w229 ™20 29 00 22 7529 579 w9 EXn) 839 EZT) 05 B w29 2569 o1 T 749 2529
Keal Prot Wear Tid Weal Prot Wear Ui Weal Prot Wear Ui Weal Prot Wear Upid Keal Prot Wear Tiid
%0 569 izg E3T) 04 B Ti1g 229
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

17

Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria,
huevo, gamba y york)

o
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Plumas con salsa de tomate (pasta y salsa
de tomate)

]

Tortilla francesa con atin (huevo y atin)
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Tacos de pollo al gijillo (ajo, vino y perejil

Cocido completo, Garbanzos, patata,
chorizo, ternera, pollo...
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Coliflor alifiada

Hervido de acelgas con patatas

Escalopines de cerdo (carne de cerdo,
huevo y pan rallado)
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Palometa guisada en salsa verde (harina,
cebolla, ajo, zanahoria y perejil)
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Saltfeado de verduras

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate,
zanahoria y aceitunas

Salteado de setas

Patatas al vapor

judias blancas con almejas (harina, cebolla,
ajo, pimiento, zanahoria, patata, fomate y

)

Tallarines con salsa de tomate (pasta y salsa
de tomate)

@

Sopa de marisco con estrellitas (pasta,
cebolla, tomate, ajo, gamba, meijillén, almeja,
calamar v nescados)
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Velouté de guisantes (guisantes, puerro,
patata, cebolla y calabacin)

Arroz caldoso con costillas (cebolla, ajo,
pimiento, tomate y carne de cerdo)

Tortilla espafola (huevo, patata y cebolla)

Vreduras asadas

Bacalao a la vizcaina (pimiento, cebolla,
harina y salsa de fomate)
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Lombarda rehogada con pasas y pifiones

Pechuga de pollo con salsa de setas
(harina, cebolla, ajo y setas)

Albéndigas en salsa (carne de cerdo,
cebolla, harina, ajo, zanahoria y vino)

Espdarragos verdes a la plancha

Merluza a la romana (harina y huevo)
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Ensalada de Lechuga, maiz, fomate,
zanahoria y aceitunas

Patatas al vapor

Salteado de verduras

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, fomate,
zanahoria y aceitunas

Guiso de patatas con ternera y verduras
(harina, cebolla, ajo, tomate, zanahoria,
alcachofas y guisantes)

Lentejas hortelanas (harina, cebolla, ajo,
pimiento, zanahoria, patata, fomate)

Espaguetis nero con gambas (pasta, tinta
de sepia, ajo, gambas y caldo de pescado)
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Arroz con salsa de tomate

Ensalada de Lechuga, maiz, fomate,
zanahoria y aceitunas

Menestra de verduras con jamoén Brécoli alinado Salteado de setas, gambas y espdrmragos
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Chuleta de sajonia a la plancha (came de |Skipper de bacalao (harina y leche) Escalope de Contramuslo de pollo (huevo y|Filete de abadejo al vino blanco (harina,
cerdo) pan rallado) pimiento, cebolla, ajo, vino, perejily caldo de
pescado)
© | @ (2] (2] ® | © (2]

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Ensalada de fomate y maiz

Patatas al ajo-perejil
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