Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

LUNES

Judias pintas con arroz (harina, ajo, cebolla, fomate,
pimiento, patata y zanahoria)

@

Crema de coliflor (Coliflor, puerro, cebolla y
patata)

MENU

Sopa de cocido (pasta)

@

OCTUBRE

2024
(SECUNDARIAY BACHILLER)

Arroz a la milanesa (guisantes, ajo, cebolla,
tomate, jamén y queso)

o

Lentejas caseras (harina, zanahoria, tomate,
patata, ajo, pimiento y cebolla)

@

Esparragos blancos con mahonesa

Pollo asado a las finas hierbas (cebolla, vino,
tomillo y laurel)

Cocido completo, Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo

Mero al homo en salsa verde (harina, cebolla, ajo
y pereji)

Tortilla espafiola (Huevo, patata y cebolia)

Fusili a la napolitana (pasta, cebolla, tomate,
albahaca y oregano)

@
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Menestra de verduras (judias verdes, zanahoria,
alcachofa, chapiidn, esparrago y guisante)

Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y | Champifidn Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
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Arroz con verduras (cebolla, ajo, tomate,
zanahoria, pimiento y alcachofa)

1
Guiso de garbanzos con calamares (harina,
cebolla, ajo, tomate, zanahoria, pimiento y
calamar)

Nuggets de pollo y calamares a la romana

@

Salteado de alcachofas, champifdn y
espAraaons

Merluza al horno en salsa de piquillo (harina,
cebolla, gjo, tomate y pimiento)

Alboéndigas en salsa (came de cerdo, harina,
cebolla, gjo, vino, tomate y zanahoria)

Verduras asadas (calabacin, patata, pimiento,
cebolla. v chamoifidn)

Boquerones a la andaluza (harina)
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Filetitos de pavo asado en salsa de zanahoria
(harina, cebolla, djo, zanahoria y vino)
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Taquitos de tomate alifados (aceite de oliva, sal y
oregano)

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Patatas panadera

Fruta/Yogur

Fruta/Yogur

Lentejas a la riojana (harina, cebolla, ajo, pimiento,
zanahoria, patata, fomate y carne de cerdo)

@

Crema de calabaza (calabaza, puerro, cebolla,
zanahoria y patata)

Sopa de cocido (pasta)

@
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria, huevo,
gamba y york)

o

Plumas con salsa de quesos (pasta, leche, nata y
queso)
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Tortilla francesa con atin (huevo y atin)
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Tacos de pollo al dgijillo (ajo, vino y perejil

Cocido completo, Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo...

Coliflor gratinada (harina, leche, margarina y
‘queso)
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Hervido de acelgas con patatas

Escalopines de cerdo (came de cerdo, huevo y
pan rallado)
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Palometa guisada en salsa verde (harina, cebolla,
cjo, zanahoria y pereji)

S @

Salteado de verduras

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Salteado de setas

Patatas al vapor

judias blancas con almejas (harina, cebolla, djo,
pimiento, zanahoria, patata, fomate y almeja)

(2 ]

Tallarines a la carbonara (pasta, nata, leche y
carne de cerdo)
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Sopa de marisco con estrellitas (pasta, cebolla,
tomate, ajo, gamba, mejilldn, almeja, calamar y

nescadac
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Velouté de guisantes (guisantes, puerro, patata,
cebolla y calabacin)

Arroz caldoso con costillas (cebolla, ajo, pimiento,
tomate y camne de cerdo)

Tortilla espafiola (huevo, patata y cebolla)

Vreduras asadas

Bacalao a la vizcaina (pimiento, cebolla, harina y
salsa de tomate)
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Lombarda rehogada con pasas y pifiones

Pechuga de pollo con salsa de setas (harina,
cebolla, ajo y setas)

Albéndigas en salsa (carne de cerdo, cebolla,
harina, ajo, zanahoria y vino)

Espdrragos verdes a la plancha

Merluza a la romana (harina y huevo)
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Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Patatas al vapor

Salteado de verduras

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Guiso de patatas con ternera y verduras (harina,
cebolla, ajo, tomate, zanahoria, alcachofas y
guisantes)
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29
Lentejas hortelanas (harina, cebolla, ajo, pimiento,
zanahoria, patata, fomate)
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Espaguetis nero con gambas (pasta, tinta de
sepia, ajo, gambas y caldo de pescado)
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Menestra de verduras con jamén

Chuleta de sajonia a la plancha (carne de cerdo)

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Skipper de bacalao (harina y leche)
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Salteado de champiiidn y zanahoria
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Arroz con salsa de tomate

Brocoli al gratén (harina, margarina, leche y queso)
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Escalope de Contramuslo de pollo (huevo y pan
rallado)

Salteado de setas, gambas y espdarragos
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Filete de abadejo al vino blanco (harina,
pimiento, cebolla, ajo, vino, margarina, perejily

caldo de pescado)
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Ensalada de tomate y maiz

Patatas al ajo-perejil
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ALTRAMUCES

MoLuscos

APIO

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO
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HUEVOS

CALIDAD IMPLANTADA

CACAHUETES dio ambiente

calidad y me




