Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

LUNES

Espirales gratinados (pasta, queso y
tomate)
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MENU S|

Ensalada campera (patata, atdn, surimi,
huevo, zanahoria y tomate)

(<]

EPTIEMBRE 2024
(INFANTIL Y PRIMARIA)

Lentejas caseras ( harina, zanahoria,
patata, tomate, ajo, pimiento y cebolla)
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Crema de brécoli y queso gorgonzola
(brécoli, puerro, zanahoria, patata,
caldo de verduras y queso)

o

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Merluza en salsa de piquillo (harina,
cebolla, ajo, pimiento del piquillo y
perejil)
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Pechuga de pollo natural empanada
(huevo y pan rallado)
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PEQUES: Tortilla francesa

Huevos duros con fritada de fomate y
queso

o

Albéndigas en salsa (carne de ternera y
cerdo, cebolla, harina, ajo, zanahoria y
vino)
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Ensalada de Lechuga, maiz, tomate,
zanahoria y aceitunas

Champiién al dijillo

Salteado de verduras

Patatas fritas
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Ensalada de pasta (pasta, zanahoria,
atun, huevo, surimi y aceitunas)
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Puré de verduras (judias verdes, acelgas,
calabacin, zanahoria, espinacas y
patata)

Sopa de cocido (pasta)

@

701 792 26,49

JUEVES

Paella con pollo y verduras (cebolla, ajo,
tomate, pollo, zanahoria, alcachofas y
pimiento)

71,39

VIERNES

Guisantes salteados con jamén
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PEQUES: Bacalao rebozado (harina)

PEQUES: Merluza en salsa (harina,
cebolla, ajo y perejil)
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Bacalao a la vizcaina (harina cebolla, Pollo asado en su jugo (cebolla y vino) Cocido completo, Garbanzos, patata, Boquerones a la andaluza (harina) Tortilla francesa con jamén |
pimiento fomate) chorizo, ternera, pollo
Verduras salteadas Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, Tomate alifado (aceite de oliva, vinagre | Patatas panadera |
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Lentejas a la hortelana (harina, cebolla,
ajo, pimiento, zanahoria, patata, tomate
y puerro)

@

Menestra de verduras (judia verde,
alcachofa, champifién, zanahoria,
espdrragos y guisantes)

Espaguetis a la napolitana (pasta, carne
de ternera, cebolla y tomate)
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Arroz 3 delicias (guisante, zanahoria,
huevo, gamba)
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Ensalada de garbanzos (Zanahoria,
tomate, atin,surimi, pimiento y cebolla)
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Espdrragos verdes a la plancha

PEQUES: Arroz con salsa de tomate

Empanadillas de atin y porciones de
merluza empanada

Filetes de ternera asada en su jugo
(harina, cebolla, gjo, vino y zanahoria)

@

Filetes de palometa en salsa verde
(harina, cebolla, djo, perejil y huevo)

Ragout de pavo en slasa (harina,
cebolla, zanahoria, gjo y vino)
@

Tortilla espaiola (huevo, cebolla y

patata)

Taquitos de ftomate y queso fresco
alifados

Patatas fritas

Salteado de guisantes, zanahoria y
champifdn

Salteado de setas

Ensalada de Lechuga, tomate
aceitunas, zanahoria y maiz
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Fideua de pollo (harina, came de pollo,
cebolla, ajo, tomate y perejil) o judias
verdes salteadas con jamoén

Empanadillas de atin y porciones de
merluza empanada
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Taquitos de tomate y queso fresco
alinados
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CACAHUETES

2 GLUTEN

CALIDAD IMPLANTADA

Ingenla

calidad y medio ambiente




