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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Espirales gratinados (pasta sin gluten,
queso y fomate)

o

Ensalada campera (patata, atdn, surimi,
huevo, zanahoria y tomate)
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Lentejas caseras ( harina sin gluten,
zanahoria, tomate, patata, ajo, pimiento
y cebolla)

Crema de brocoli y queso gorgonzola
(brécoli, puerro, zanahoria, patata, caldo
de verduras y queso)
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Espdrragos blancos con vinagreta
(pimiento, cebolla, aceite de oliva y
vinagre)

Merluza en salsa de piquillo (harina sin
gluten, cebolla, ajo, pimiento del piquillo
y pereiil)
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Pechuga de pollo natural empanada
(huevo y pan rallado sin gluten)

Huevos duros con fritada de tomate y
queso
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Albéndigas en salsa (carne de ternera y
cerdo, cebolla, harina sin gluten, ajo,
zanahoria y vino)

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate,
zanahoria y aceitunas

Champiidn al gijillo

Salteado de verduras

Patatas fritas

Ensalada de pasta (pasta sin gluten,
zanahoria, atdn, huevo, surimi y
aceitunas)
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Puré de verduras (judias verdes, acelgas,
calabacin, zanahoria, espinacas y
patata)

Sopa de cocido (pasta sin gluten)

Fruta Pan sin gluten y Fruta/Yogur Pansin gluten y Fruta/Yogur Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten 'y
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Keal Prot Har Lipid Keal Prot Hear Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
700 3689 7979 2519 712 3729 79,79 2599 701 3589 79,2 26,49 698 34,19 7739 2519
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hear Tipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
694 3259 7549 2259

Paella con pollo y verduras (cebolla, ajo,
tomate, pollo, zanahoria, alcachofas y
pimiento)

Guisantes salteados con jamén

Ensalada de pimientos asados con
huevo duro

Bacalao a la vizcaina (harina sin gluten,
cebolla, pimiento tomate)

Pollo asado en su jugo (cebolla y vino)

Cocido completo, Garbanzos, patata,
chorizo, ternera, pollo

Verduras asadas al homo (calabacin,
pimiento, cebolla, patata y champindn)

Merluza a la andaluza (harina sin gluten)
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Tortilla francesa con jamoén

Verduras salteadas

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate,
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Tomate alifado (aceite de oliva, vinagre
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Patatas panadera

Lentejas a la hortelana (harina sin gluten,
cebolla, ajo, pimiento, zanahoria,
patata, tomate y puerro)

MARTES

Menestra de verduras (judia verde,
alcachofa, champiién, zanahoria,
espdrragos y guisantes)

MIERCOLES

Espaguetis a la napolitana (pasta sin
gluten, carne de ternera, cebolla y
tomate)

Arroz 3 delicias (guisante, zanahoria,
huevo, gamba)
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Fruta/Yogur Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta/Yogur Pansin gluten y Fruta Pan sin gluten y aguq Fruta/Yogur Panssin gluten y
agua agua agua agua
o o o
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Har Lipid Keal Prot Hear Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
705 3229 7929 229 699 3229 729 1989 706 3209 8169 2789 703 3199 8029 259 770 3589 9229 249
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hear Tipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Tipid
699 3429 729 229 694 3279 7319 229

VIERNES

Ensalada de garbanzos (Zanahoria,
tomate, atin,surimi, pimiento y cebolla)
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Espdrragos verdes a la plancha

Coliflor alifada

Porciones de merluza empanada (pan
sin gluten)
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Filetes de ternera asada en su jugo
(harina sin gluten, cebolla, gjo, vino y
zanahoria)

Filetes de palometa en salsa verde
(harina sin gluten, cebolla, ajo, perejily
huevo)

Ragout de pavo en slasa (harina sin
gluten, cebolla, zanahoria, guisantes, ajo
y vino)

Tortilla espafola (huevo, cebollay
patata)

Taquitos de tomate y queso fresco
alifados

Patatas fritas

Salteado de guisantes, zanahoria y
champifndn

Salteado de setas

Ensalada de Lechuga, tomate aceitunas,
zanahoria y maiz
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Fruta/Yogur Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta/Yogur Pansin gluten y Fruta Panintegral y agua |Fruta Panssin gluten y

agua agua agua agua
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Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 3489 7619 2589 705 3409 7939 2699 700 329 7529 2649 700 3329 7529 2649 69 3419 7326 2589
Keal Prot Hear Lipid Keal Prot Har Lipid Keal Prot Hear Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
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Fideua de pollo (harina sin gluten, camne

de pollo, cebolla, ajo, tomate y pereijil)

Menestra de verduras salteadas

Filete de fogonero en salsa americana

(harina sin gluten, cebolla, ajo, gambas,

fomate, zanahoria y vino) l '
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Patatas al vapor -

Fruta/Yogur Pan sin gluteny
agua
o
Keal Prot HCar Lipid
Keal Prot Hear Lipid
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MOLUSCOS

o LECHE

ALTRAMUCES

o FRUTOS DE CASCARA

PESCADO
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HUEVOS
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CALIDAD IMPLANTADA

INgenia

alidad y medio ambiente




