Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU
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2024

[ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 1 12 13
Espirales gratinados (pasta, queso y tomate] Ensalada campera (patota, aton, surimi, zanchoria y fomate) | Lentejas caseras ( haring, zanahoric, tomate, patata. cjo, Crema de brocoli y queso gorgonzola (brocoli, puerro,
pimiento y cebolla) zanahoria, patato, caldo de verduras y queso)
hd @ (=] o @ o
Esparmagos blancos con vinagreta (pimiento, cebolia, aceite de
aiva y vinagre)
L) o e 5
Merluza en salsa de piquilo (harina, cebola. ajo, pimiento del | Pechuga de pollo natural a la plancha Filefe de gallo ala plancha Albéndigas en salsa (came de femera y cerdo, cebolia, haring,
piquillo y perei) ajo, zanahoria y vino)
Ensalada de Lechuga, maiz fomate, zanahoria y aceitunas | Champinn al aijilo Salfeado de verduras Patatas fitas
Fruta | Pany agua Fruta/Yogur | Pany agua Fruta/Yogur | Pan integral y agua Fruta | Pany agua
Keal Prot HCar Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
700 3689 7979 2519 12 3729 7979 2599 701 3589 792 2649 698 319 7739 2519
. Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
694 3259 7549 2299
AR RCO P
16 17 18 19 20
Ensalada de pasta (pasta, zanahoria, atdn, suimi y aceitunas) | Puré de verduras (judias verdes, acelgas, calabaci, zanahoria, | Sopa de cocido (pasta) Paella con pollo y verduras (cebolia, ajo, tomate, polo, Guisantes salteados con jamén
espinacas y patata) zanahoria, alcachofos y pimiento)
Ensalada de pimientos asados Verduras asadas al hormo (calabacin, pimiento, cebolia, patata
¥ champifién)
Bacalao ala vizcaina (harina cebolia, pimiento fomate) Pollo asado en su jugo (cebola y vino) Cocido completo, Garbanzos, patata, chorizo, femera, Boguerones ala andaluza (haring) Cinta de lomo adobada ala plancha
pollo
Verduras salteadas Patatas fitas Ensalada de Lechuga, maiz, fomate, zanahoria y aceifunas | Tomate alitado (aceife de oliva, vinagre y orégano) Patatas panadera |
Fruta/Yogur | Pany agua Fruta | Pany agua Fruta/Yogur | Pany agua Fruta | Pan infegral y agua Fruta/Yogur | Pany agua |
Keal Prot HCar Keal Prot HCar Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar
705 3229 7929 2529 699 3229 7329 706 3209 8169 2789 703 3199 8029 770 3589 9229
Keal Prot HCar Keal Prot HCar Keal Prot HCar Keal Prot HCar Keal Prot HCar
699 3429 7429 229 694 3279 7319
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JUEVES
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Lentejas a la hortelana (harina, cebolla, ajo. pimiento,
zanahoria, patata, tomate y puerro)

@

Menestra de verduras (judia verde, alcachofa, champincn,
zanahoria, espamagos y guisantes)

Espaguetis a la napolitana (pasta. carne de temera, cebolla

te)

@

Aoz 3 delicias (guisante, zanahoria y gamba)

Ensalada de garbanzos (Zanahoria, fomate, atdn surimi,
pimiento y cebolla)

o (=)

Espéagos verdes ala plancha

Coliflor grafinada (harina, leche, margaring y queso)

(2] o

| Empanadillas de attn y porciones de merluza empanada

@

Filetes de ternera asada en su jugo [harina, cebolia. ajo.
vino y zanahoria)

Filetes de palometa en salsa verde (harina, cebolla, ajo y

pereji)
(=]

Ragout de pavo en slasa (harina, cebollo, zanahorio, guisantes,
Gio y vino)

Filete de merluza a la plancha

[Foquitos de tomate y queso fresco alifados

Patatas fritas

Salteado de guisantes, zanahoria y champidn

Salfeado de sefas

Ensalada de Lechuga, fomate aceitunas, zanahoria y maiz

[Frutarvogur [Ponyogua Fruta [Pany agua Fruta/Yogur [Ponyagua Fruta [Panintegraly agua Fruta [Pany agua
Keal Prot Hear Lipid Keal Prot Har Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Har Lipid
701 34.8g 7619 2589 705 34.09 7939 2699 700 3329 7529 2649 700 3329 7529 26.4g 696 3419 7326 2589
Keal Prot Hear Lipid Keal Prot Hear Lipid Keal Prot Hear Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot Hear Lipid

690 B7g 7269 259 604 3549 7219 2359

Fideua de pollo (harina, came de pollo, cebolla, ajo, fomate|

¥ pereji) o judios verdes salteadas con jamén

Menestra de verduras salteadas

Filete de fogonero en salsa americana (harina, cebolla, ajo, '

gambas, fomate, zanahoria y vino) l '

Patatas al vapor ‘

-

Fruta/Yogur [Ponyogua
Keal Prot Hear Lipid “f -
702 333g 761g 2669
Keal Prot Hear Lipid
%0 n7g 7269 259
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MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS 7 nuevos GLUTEN CACAHUETES calidad y medio ambient




