Espirales gratinados (pasta, queso y tomate)

> O

MENU SEPTIEMBRE 2024

MIERCOLES

Ensalada campera (patata, atin, huevo,
zanahoria)

@

Lentejas caseras | harina, zanchoria, patata,
tomate, gjo, pimiento y cebolla)

>

Crema de brocoli (brocoli, puerro, zanahoria,
patata, caldo de verduras)

Merluza en salsa de piguillo (harina, cebolla, gjo,
pimiento del piquillo y pereijil)

S @

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y
aceitunas

Pechuga de pollo natural empanada (huevo y

pan rallado)
@

Champifién al djillo

Tortilla francesa

Salteado de verduras

Albéndigas en salsa (camne de temera y cerdo,
cebolla, harina, gjo, zanahoria y vino)

Patatas fritas

TRITURADO: Puré de patata, zanahoria, judia
verde, calebacin y MERLUZA

o)

TRITURADO: cremc de patata, zanahoria, puerro,
judia verde, calcbacin y POLLO

TRITURADO: Puré de patata, zanahoria,
calabazag, calabacin y GALLO/ Crema de
legumbre, patata, zanahoria y puerro.

TRITURADO: Crema de patata, zanchorig, judia
verde, calabacin y ternera

Fruta Pan y agua

>

Fruta/Yogur natural sin - |Pan y agua
azucar

Fruta/Yogur natural sin
azucar

O >

Pan integral y agua

Fruta Pan y agua

>

HCar

Keal Prot [ HCar

Keal Prot | HCar

xeal Prot HCar

a2

Pasta con salsa de tomate

>

Puré de verduras (judias verdes, acelgas,
calabacin, zanahoria, espinacas v patatal)

MIERCOLES

Sopa de cocido (pasta)

>

pollo, zanahoria, alcachofas v pimientol

Paella con pollo y verduras (cebolla, gjo. tomate,

VIERNES

Guisantes salteados con jamén

Bacalao rebozado (harina)

< >

Verduras salteadas

| TRITURADO: Crema de puerro, patata, zanahoria

y PESCADO BLANCO

S

Pollo asado en su jugo (cebolla y vino)

Patatas fritas

L)

Cocido completo, Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo

>

Ensalada de Lechuga, maiz, tomate, zanahoria y

aceitunas

Merluza en salsa (harina, cebolla, gjo y pereijil)

S 2

Tomate alifiado (aceite de oliva, vinagre y
orégano)

Tortilla francesa con jamén

Patatas panadera

L)

TRITURADO: Puré de verduras (judias verdes,
calabacin, zanahoria, espinacas, patata y
POLLO)

TRITURADO: Caldo de cocido, patata, zanahoria

y TERNERA / Caldo de cocido, patata, zanahoria,

judia verde y garbanzos

TRITURADO: Ccldo de semola de arroz con
verduras y MERLUZA

)

TRITURADO: Puré de verduras (judias verdes,
calabacin, zanahoria, espinacas, patata) y
PAVO)

WWW.COLEGiOMAYOL.ES
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Lentejas a la hortelana (harina, cebolia, gjo,
pimiento, zanahoria, patata, tomate y puerro)

>

Puré de verduras (judia verde, zanahoria,
calabacin, calabaza y patata)

MENU SEPTIEMBRE 2024

MIERCOLES

Espaguetis a la napolitana (pasta, came de
ternera, cebolla y tomate)

A

. aueves | VIERNES

Arroz con salsa de tomate

o

Ensalada de garbanzos (Zanahoria, tomate,
atin,surimi, pimiento y cebolla)

o S

Empanadillas de atin y porciones de meriuza
empcanada

D

Filetes de temera asada en su jugo (haring,
cebolla, gjo, vino y zanahoria)

i

Filetes de palometa en salsa verde (harina,
cebolla, gjo, peregjil y huevo)

>

Ragout de pavo en slasa (harina, cebollia,
zanahoria, gjo y vino)

@ (55]

Tortilla espafiola (huevo, cebolla y patata)

‘ Taquitos de tomate y queso fresco alifiados

O

il TRITURADO: Puré de patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y GALLO/ Crema de
lentejas, patata, zanahoria y puerro.

Patatas fritas

>

Salteado de guisantes, zanahoria y champifién

Salteado de setas

Ensalada de Lechuga, tomate aceituncs,
zanchoria y maiz

TRITURADO: Puré de verduras (judias verdes,
calabacin, zanahoria, espinacas, patata y
TERNERA)

TRITURADO: Crema de puerro, calabacin,patata,

zanahoria y PESCADO BLANCO

o

TRITURADO: Ccldo de semola de arroz con
verduras y PAVO

TRITURADO: Puré de verduras (judias verdes,
calabacin, zanahoria, espinacas, patata y POLLO
O CORDERO)
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gjo, tomate y perejil) o judias verdes salteadas
con jamén

Fideua de pollo (harina, came de pollo, cebolla,

Empanadillas de atin y porciones de merluza
empanada
>

|chuifos de tomate y queso fresco alifiados

[ &)

TRITURADO: Puré de verduras (judias verdes,
calabacin, zanahoria, espinacas, patata y
MERLUZA)

(=)

MIERCOLES

VIERNES

Fruta/Yogur natural sin  |Pan y agua
azucar |
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@ SOJA

MOLUSCOS

o LECHE

ALTRAMUCES

o FRUTOS DE CASCARA
c PESCADO

@ CRUSTACEOS

e MOSTAZA

HUEVOS

APIO

® SESAMO
@ GLUTEN

@ SULFITOS
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