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(harina, cebolla, ajo, tomate frito,
zanahoria, patata y almeja)

@

Escalope de cinta de lomo fresca
(huevo, pan rallado y carne de
cerdo)

P
Salteado de champiiién y
zanahoria cubo

Alubias blancas con almejas

guisantes, gamba y zanahoria)

)
Brécoli gratinado (harina, leche,
margarina y queso)
@ (4]
Merluza a la romana (harina y
huevo)

(> @
Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Arroz tres delicias (jamén, huevo,

zanahoria, tomate, patata, ajo,
pimiento, puerro y cebolla)

@

Tortilla espaiola (Huevo y patata)

Tacos de fomate alifados

Lentejas a la hortelana (harina,

tomate frito, cebolla y carne de
ternera)

@
Acelgas con patata y jamén

Filete de palometa en salsa verde
(harina, cebolla, ajo, vino y
perejil)

@
Patatitas al vapor

Espaguetis a la bolofesa (pasta,

DIA DE LA

CONSTITOCIQM. |

Espirales con salsa napolitana
(pasta, tomate, albahaca,
orégano y cebolla)

P
Verduras asadas (calabacin,
berenjena, patatas, pimiento)

Filete de mero al horno en salsa
blanca (haring, ajo, leche y
cebolla y caldo de verduras)

® o O

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamén y
huevo duro

Pollo asado en su jugo a las finas
hierbas (cebolla, orégano,
tomillo, vino y laurel)

(2]

Patatas panadera

Crema de coliflor (patata, coliflor
Y puerro)

Albéndigas a la jardinera (carne
de cerdo, zanahoria, cebolla
guisante, harina, ajo, tomate frito)

P

Patatas fritas

Fruta/Yogur Pany agua Fruta Pany agua Fruta/Yogur Pany agua Fruta/Yogur Pan integral y agua
o @ @ o @ o @

Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

692 3719 | 721g | 23,49 702 36,8g | 786g | 251¢g 701 3449 | 77,39 | 251g 701 3499 | 7529 | 251g

Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
685 3259 | 7549 | 22,9¢g 689 36,09 | 73,1g | 22,3g
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Arroz caldoso de marisco (ajo,
pimiento, cebolla, zanahoria, tomate
frito, calamares, cazén, mejillones,
gamba y cigala)

(=]

Menestra de verduras

Bacalao a la vizcaina (harina,
cebolla, pimiento, cebolla y
tomate)

S o

Salteado campesire de verduras

Sopa de cocido (pasta)

Cocido completo: Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo

@
Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Lentejas a la riojana (harina, ajo,
zanahoria, tomate, patata, carne de

rardn nimianta ~ahalla)

Boquerones a la andaluza

Langostinos

o
Mini flamenquines y nugget de
pollo (harina)
(&) @
Filetes de ternera en salsa de vino
dulce (haring, cebolla, nata,

Sopa de cocido (pasta)

i d

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo...

@

Fruta/Yogur Pany agua Fruta / Gelatina sin Pany agua Flu'usY)ogur Pany agua Fruta Pan integral y agua Fruta Pany agua
azlcar
o @ @ o @ @ @
Kcal \ Prot \ HCar \ Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
704 3579 7499 26,1g 700 32.2g | 7529 | 257g 770 3589 | 9519 | 29,49 703 3199 | 80.2g | 2569 770 35,89 | 9519 | 29,49
Kcal \ Prot \ HCar \ Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar | Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar | Lipid
698 36,89 729g 2349 694 327g | 7111g | 2229
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Puré de verduras naturales
(judias verdes, zanahoria, patata,

ralnhara calahacin v acalan)

Tortilla francesa con jamén

Macarrones con tomate y queso
(pasta, tomate y queso)

P
Espdrragos blancos

San Jacobo de jamén y queso
(carne de cerdo, queso y pan

zanahoria, ajo, Pedro Ximénez) rallado)
(=] @ L. o @ @ o
Ensalada de Lechuga, maiz, Rosti de patata Ensalada de Lechuga, maiz, Patatas fritas Ensalada de Lechuga, tomate,
tomate, zanahoria y aceitunas tomate, zanahoria y aceitunas aceitunas, maiz y zanahoria
@ o (2]
Fruta/Yogur Pany agua Copa de crema de Pany agua Fruta/Yogur Pan y agua Fruta Pan integral y agua Melocotén en almibar Pany agua
chocolate y nata
Mazapan
Turrén
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
701 348g | 76.1g | 25.8¢g 720 34.0g | 76.3g | 27.3g 770 3589 | 9519 | 29,49 700 33.2g | 75.2g | 26.4g 701 3419 | 73,2G | 2589
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
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MoLuscos
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ALTRAMUCES PESCADO

CRUSTACEOS HUEVOS o

=

 calidad y medio ambiente




