m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU MARZO 2025

Y

Lombarda salteada con pasas y
manzana

caldo de pescado)

Tortilla francesa

B Tesed

de Lect

zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta del tiempo/Yogur 9

pimiento y zanahoria)

Jamén york en salsa de oporto
(harina, cebolla, zanahoria, ajo y

vino dulce)
Puré de patatas

Fruta del tiempo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES [ VIERNES
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Fideua de mumco (pcsta, boll L jas a la hor (harina Arroz blanco con tomate
ajo, boll én, ajo, patat o

Esparragos verdes a la plancha

Mero al horno en salsa verde
(harina, ajo, cebolla y perejil)

Patatas panadera
Fruta del tiempo /yogur (]

Bacalao a lu Vizcaina (harina,

(=]

y )
Patatas al vapor

Fruta del tiempo

Cocido pl (Gark

Alhénd:

a la jardinera (ajo,

patata, zanahoria, chorizo, ternera,
pollo, morcilla y tocino)

Ensalada de Lect

zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta del tiempo

harina, carne de cerdo, tomate,

bl horia y pimiento)
Patatas fritas

Fruta del tiempo/Yogur 9

Menestra de verduras
Escalope de lomo (carne de cerdo,

huevo y pan rallado)

E Tesed

Pan y agua Pan y agua Pan y agua
f Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
a ’ w ? » "I 700 3589 7639 2749 720 3589 7849 27.29 701 34.19 7849 2449
= ﬁ ’) km@ ~7 Keal Prot HCar Lipid
W m yﬂ 699 369 329 2619
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Arroz al horno con costillas Sopa de cocido (pasta) Brécoli y coliflor en crema Alubias con almejas (ajo, harina, Macarrones integrales con salsa
(ajo, cebolla, pimento, tomate, (brécoli, coliflor, puerro y p ) i bolla, p Imej de t te (pastay N
zanahoria y carne de cerdo) y horia) °
o
" Ensalada mixta ()
Ensalada de judias verdes °

Filetes de merluza al horno en
salsa verde (haring, cebolla, ajo y
perejil)

de Lect

ia dado

zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta del tiempo

Cl ifdn y

Fruta del tiempo/Yogur 9

zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta /gelatina sin azdicar

Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan integral y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
707 33,7 7589 26,89 770 3589 95.1g 2949 699 3199 73.69 26.89g 706 3299 7949 2949 700 3289 7639 2749
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
687 34,99 72.6 g 24.89 670 35,79 70,2 g 212g 697 3419 75.0 g 2719
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Crema de legumbre y Arroz con pollo ul curry (aio, Espaguetis bolofiesa (pasta, Judias verdes salteadas con Potaje de garbanzos y judias
horia con picatost pollo, ceboll ia, y bolla y carne de ternera) jamén y huevo duro -’LL "‘ _huevo, i hcri‘nc,
(lentejas, harina, cebolla, tomat: curry) ° ° ajoy )
zanahoria y patata) Menestra de verduras Coliflor a la gallega [ )
Huevos duros con salsa de Boquerones a la andaluza Cinta de Sajonia al horno (Carne | | Pollo asado en su jugo (ceboll Mini emp dillas de atin
hari de cerdo) .
tomate (harina) orégano y vino) © y rabas de calamar
Patatas fritas Ensalada de tomate y Salteado de verduras Patatas fritas Ensalada de Lech
aceitunas negras campestre zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta del tiempo/Yogur e Fruta del tiempo Fruta del tiempo /Yogur e Fruta del tiempo Fruta del tiempo /Yogur (]
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan integral “.“"y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
708 32,9 7569 2689 703 3199 7399 2489 707 3589 7819 25.49 700 3199 73.69 2689 0 3199 76.69 26.89
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
690 30.9 9 70.9 9 2159 695 36.89 75,29 24.19
Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Judias pintas de la abuel Espirales a la con tomate y Puré de verduras naturales Sopa de cocido (pasta) Arroz a banda (cebolla, ajo, k
(harina, cebolla, ajo, arroz | | p (pasta y carne de cerdo) (udias verdes, acelgas, calabacin, tomate y calamar) &
L . v horia) iay
° patata) °
Ensalada de pimientos Verduras asadas
Tortilla espaiiola (huevo, Skipper de bacalao (harina) Taquitos de pollo al gjillo (ajoy Cocido completo (Garbanzos, Filete de caballa al horno en
patata y aceite de oliva) vino blanco) patata, zanahoria, chorizo, ternera, salsa de tomate y juliana de
pollo, morcilla y tocino) cebolla y pimientos
Tacos de tomate alifiados Salteado de verduras Patatas fritas Ensalada de Lect Patatas al vapor
(aceite de oliva, sal y orégano) zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta del tiempo/Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo/Yogur [+] Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
705 32.99 7769 2599 706 35.49 7179 25.59 694 3849 7179 2559 770 3589 95.19 2949 701 3319 7819 26.49
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
693 38.19 72.89 25.59 688 34.69 73.29 25.19
Dia 31 y_
Macarrones con salsa de
tomate
~
S
Filete de merluza a la
romana (harina y huevo) o
S
z3 | G *9

DA

Pan y agua

Keal Prot HCar Lipid

705 31.99 71.69 2679

i §
CALIDAD IMPLANTA
2 »
SOJA LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS S s bent
)

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES




