CENIRO ED: INFANTIL
 MIERCOLES |  JUEVES |  VIERNES
1 2 K

DESAYUMO: Leche con cacao DESAYUMO: Leche con cacao DESAYUMO: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA sin azocar y galletas+FRUTA sin azocar y galletas+FRUTA

TROCEADA TROCEADA TROCEADA

O O O
Arroz con salza de tomate Crema de coliflor y brocoli Judias pintas con arroz (aojo.
(coliflor, brocoli, patata y amroz, zanahoria, harina, patata,
puerro) cebolla, tomate v pimiento)

Merluza a la romana (harina y | Jamoncitos de pollo asados al| Calamares romana vy
huevo) limon (cebolla, tomillo, romero, |croquetas de jamon
limon y caldo de pollo)

D | | O

Ensalada de tomate, mango, |Patatitas fritas Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahona y aceitunas maiz, zanahona y aceituna
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TRITURADO: Pure de patata, TRITURADO: Pure de patata, TRITURADO: Pure de patata,
zanahoria, judia verde, ranahoria, |. verde, calabaza, |zanahoria, judia verde,

calabaza, calabacin y calabacin y merluza) calabaza, calabacin y pavo)
MERLUZA)

]

Fruta Pan y agua Fruta Pan integral v | Fruta Pan y agua
agua

MERIENDA: Lonchas de jamon MERIENDA: Lonchaos de jamon MERIEMDA: Lonchas de pavo
semano con pan de molde de york con pan de molde con pan de molde integral y

integral y fruta. integral y fruta. yOgQur sin Qzucar.
Peques: papilla frutas noturales | Peques: papilla frutas naturales | Peques: papilla frutas naturales

O




CENIRO ED. INFANTIL

LUNES
b

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
10

DESAYUMO: LlLeche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

£ O

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

> O

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

DESAYUMNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

> o

Lentejas caseras (zanahoria,
harina, patata, pimiento,
ajo, carne de cerdo y
cebolla)

e

Crema de verdvuras (judias
verdes, calabaza, patata,
ranahoria, calabacin y
acelgas)

|

Arroz blanco con salsa de
tomate

Alubias con almejas (ajo,
harina, pimenton, cebolla,

patata, almeja, pimiento,
tomate y zanahoria)

> |

Macarrones integrales a la
napolitana (PASTA INTEGRAL,

ajo, tomate, cebolla,
albahaca y orégano)

3

Tortilla espancla (patata y
huevo)

Albondigas en salsa (carne

de ternera y cerdo, cebolla,
harina, ajo pimiento y

Filete de limanda al horno

con espamragos verdes y
huevo duro

Escalope de polle (hvevo,
ajo, perejil y pan rallado)

Filete de merluza al horno en

salsa verde (harina, cebolla,
ajo y perejil)

TRITURADO: Puré de patata,

ranahoria, judia verde,
calabacin y POLLO)

3

tomate)
3 N~ 3 R~
Enzalada de Lechuga, maiz, |Patatas fritas salteado de verduras Ensalada de Lechuga, Champinén y zanahoria
tomate, zanahona y aceitunas campestre tomate, zanahoria, dado

TRITURADO: Pure de semola

de arroz, zanahoria, judia
verde, calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Pure de patata,
tanahoria, judia verde,

calabaza, calabacin y
MERLUZA]

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, j. verde,
calabaza, calabacin y
ALUBIAS)

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y
MERLUZA)

- o
Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y |Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y |Fruta Pan y agua
agua agua
- - 3 3 3

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral vy

-« fruto
1 Peque: papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde infegral y

YOgQUur sin azucar.
Peques: papilla frutas noturales

- O

MERIENDA: Lonchas de jamdn
sermano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas noturales

-

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas noturales

A

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde infegral y

YOgQUur Sin azucar.
Peques: papilla frutas noturales
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CENIRO ED. INFANTIL

LUNES
13

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
17

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

o O

DESAYUNC: Leche con cacao
sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

DESAYUNOC: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

Sopa de cocido (pasta)

-

Crema de calabaza con
picatostes (zanahoria,
calabaza, pverro, patata y
pan tostado)

-

Lentejas a la hortelana
(harina, zanahoria, patata,
puerro, pimiento, ajo,
tomate y cebolla)

-

Arroz a la milanesa (cebolla,
ajo, tomate, guisantes, tacos
de jamon, caldo de pollo v
ARROI ECULﬁGICD]

Plumas con salsa de tomate
(pasta y salsa de tomate)

-

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, termera, pollo

> |

Chvuleta de Sajonia al horno
(carne de cerdo)

Merluza a la andaluza
(harina)

> Q9

Filete de pollo plancha en
salsa de zanahoria y setas

(harina, cebolla, ajo,

3

skipper de bacalao (harina)

S | &

Enzalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahora y aceitunas

Patatas fritas

A

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

salteado de verduras

Champindn al gjillo

3

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabacin y GARBANIOS)

TRITURADO: Puré de patata,

ranahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Pure de semola

de arroz, zanahoria, judia
verde, calabaza, calabacin

TRITURADO: Pure de patata,

ranahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TERNERA) MERLUZA) y POLLO) MERLUZA)
> =
Fruta Pan y agua Fruta Pan integral v |Fruta Pan y agua Fruta Pan integral v |Fruta Pan y agua
agua agua
3 A 3 3 3

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral vy

fruta
Peque: papilla frutas naturales

@ O

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde infegral v
YOQgQUur sin azucar.

Peques: papilla frutas naturales

@ O

MERIENDA: Lonchas de jamon
semano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas naturales

L

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas naturales

>

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y

YOgQur sin azucar.
Peques: papilla frutas naturales

O ©O
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LUNES

DESAYUMNO: Lleche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

MARTES

DESAYUMNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

CENIRO ED. INFANTIL

MIERCOLES

o2 23

DESAYUMNO: Leche con cacao
sin azidcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

JUEVES

DESAYUMNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

VIERNES

24

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azdcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

Sopa de picadillo de pollo y
jamon

i

Crema de verdura (zanahoriq,
patata, calabacin, judia
verdes, acelgas y calabaza)

Sopa de cocido (pasta)

i

Espaguetis bolonesa (pasta,
carne de cerdo, cebolla,

zanahoria y tomate)

i

Arroz caldoso de marisco
(cebolla, ajo, zanahoria,
tomate, gamba, caldo de
pescado. calamar v almeial

S o

Delicias de pollo vy
porciones de merluza

Filetitos de ternera asada en
svU jugo (harina, cebolla, ajo
y zanahoria)

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo

Mero al horno en salsa de
pimientos (harina, ajo,
cebolla y pimiento piquillo)

Tortilla francesa

O | © o > | > | > o
Enzalada de Lechuga, maiz, |Patotas fritas Enzalada de Lechuga, maiz, Salteado de champinén Salsa de tomate casera
tomate, zanahoria y aceitunas tomate, zanahoria y aceitunas (cebolla, ajo. pimiento y tomate)
A L

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,

rzanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Puré de patata,

ranahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Puré de patata,

ranahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TERMERA) GARABNIOS) MERLUZA)
- o
Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y | Fruta Pan y agua Fruta Pan integral vy
agua agua
o o o >

TRITURADQ: Pure de sémola
de arroz, zanahoria, judia

verde, calabaza, calabacin
v PAVO)

Fruta Pan y agua

o

MERIEMDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral y

fruto
Peque: papilla frutas naturales
@ O

MERIEMDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral v

Yy OgQUur sin azucar.
Peques: papilla frutas noturales

@ O

MERIENDA: Lonchas de jamon
sermano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas noturales

3

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas noturales

3

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y

yOgQur sin azucar.
Peques: papilla frutas noturales

3
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CENIRO ED. INFANTIL

LUNES

27

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

- O

Guiso de patatas con
ternera y verduras (harina,
zanahoria, alcachofa, judia
verde, ajo, cebolla, tomate
¥y pimiento)

3

MARTES
28

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

- O

Pasta con salsa de tomate

3

MIERCOLES

29

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

o

Sopa de pescado con
estrellitas (pasta, cebolla,
tomate, zanahoria, ajo,
caldo de marizco, gamba,
calamar, mejillon y almeja)

> | e

JUEVES

30

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

Lentejas a la hortelana
(harina, zanahoria, patata,

puerro, pimiento, ajo,
tomate y cebolla)

3

Pechuga de pollo a la
plancha

Filete de bacalao
empanado (hanna)

S | >

Tortilla de patata (patata y
huevo)

QS

Palometa al horno con salsa
de tomate casera (haring,
cebolla, ajo, pimiento y
tomate)

S| > |

Calabacin rebozado

3

Enzalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahora y aceitunas

Tacos de tomate natural

(aceite de oliva, sal y
orégano)

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y
POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y
MERLUZA)

TRITURADO: Pure de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y
TERMERA)

Salteado de verduras

TRITURADO: Pure de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y
LENTEJAS)

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral v

fruta
Peque: papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral v

yOgur sin azucar.
Peques: papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamon

semano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas naturales

-
Fruta Pan y agua Fruta/Yogur Pan y agua Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y
aqua
3 O > > >

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: papilla frutas naturales

@O

@O

3

3
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