G@ Colegio Mayol SEPTIEMBRE 2025

CENTRO BILINGUE

| LUNES Diat || MARTES Dia2 || MIERCOLES Dia3 || JUEVES Dia4 || VIERNES Dia5 || SABADO Dia6 || DOMINGO Dia7 |

| DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO | | DESAYUNO |
Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche, leche con Café con leche, leche con
cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con | | cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo y Churros cacao, zumo y Churros
aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o | | aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada mantequilla y mermelada. mantequilla y mermelada. | | mantequilla y mermelada | | mantequilla y mermelada
Galletas Magdalenas Cereales Croissants Sobaos
COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA | | COMIDA
Ensalada de verano (patata Puré de verduras (judia Macarrones bolofiesa Lentejas a la riojana (ajo, Ensalada completa (maiz, Noquis con salsa de quesos
t te, atin, horia, verde, acelgas, calabacin, (pasta, cebolla, tomate y cebolla, pimiento, harina, lect t 17 it
aceitunas y huevo) [ <] horia, espi vpatata) || carne de ternera) @ € patata, zanahoria y carne de | | atiin, huevo, queso, cebolla
) cerdo) zanahoria y espérragos)

Espédrragos verdes plancha

Filete de palometa con Pollo asado en su jugo Merluza a la romana Tortilla espaiiola (huevo, Lasaiia de carne (pasta, Chuleta de Sajonia al horno
salsa de tomate (harina, y huevo) S patata y cebolla) queso, bechamel, tomate y
carne de ternera y cerdo)
Champiiién salteado Patatas fritas Ensalada: Lechuga, tomate, Ensalada: Lechuga, tomate, Salteado de Champiiién
maiz, aceitunas y zanahoria maiz, aceitunas y zanahoria
Fruta Fruta/Yogur © Fruta/Yogur © Fruta Fruta Flan de vainilla ©
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kca Prot HCa Lip Kcal Prot HCar Lip
699 33,49 7469 24,9 gr 698 32,9 7469 24,19r 700 36,1 74.39 25,39 700 36,19 74.39 25,39 703 312 7 2’ 1 23’ 8 704 32.4 7 9' 9 21’2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
. s Hamb d

Farfalle con crema de Menestra de verduras A,"°z,c°“ tomate'y G.uzpucho andaluz co:_1 Pizza de jamén y queso < o:m ._u.l:gu.e’? e tf rnera Ensalada de arroz &0 &
queso (pasta, quesos y nata) (judia verde, alcachofa, guisante, picadillo de salchichas de picatostes (tomate, pepino, o tomat 4

zanahoria, champifién y espéarragos) | | pollo y pavo cebolla, ajo, pimientos, pan queso y tomate

ite de oliva, vinagre y
cominos)

Cinta de lomo adobada al Huevos fritos con pisto Boquerones rebozados Cordén bleu de pavo y Ensalada: Lechuga, tomate, Patatas fritas Escalope de Lomo de cerdo
horno (cebolla, pimient labacin y (harina) queso aceitunas y zanahoria (huevo y pan rallado)

tomate)
Patatas panadera Patatas fritas Ensalada: Lechugaq, tomate, Salteado de verduras Natillas & ] Fruta Patatas fritas

aceitunas y zanahoria

Fruta Yogur & ) Fruta Fruta Zumito Batidoo Fruta
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Refresco Refresco Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
698 34,5 77,2 22,4 698 34,5 77,2 22,4 698 34,5 77,2 22,4 698 34,5 71,2 22,4 703 31,8 73,1 22,1 n 26,9 78,4 26,8 703 25,9 78,4 26,5

SOJA 6 LECHE .I FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

G@ Colegio Mayol SEPTIEMBRE 2025

CENTRO BILINGUE

| LUNES Dia8 || MARTES Dia9 || MIERCOLES Dia1o || JUEVES Diati || VIERNES Dia12 || SABADO Dia13 || DOMINGO Dia14 |

| DESAYUNO || DESAYUNO (| DESAYUNO [| DESAYUNO || DESAYUNO || DESAYUNO || DESAYUNO |
Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche, leche con Café con leche, leche con
cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con | | cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo y Churros cacao, zumo y Churros
aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o aceite de oliva y tomate o | | aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada mantequilla y mermelada. mantequilla y mermelada. | | mantequilla y mermelada | [ mantequilla y mermelada
Galletas Magdalenas Cereales Croissants Sobaos
COMIDA | COMIDA [| COMIDA [] COMIDA | COMIDA | COMIDA || COMIDA
Macarrones gratinados Arroz “senyoret” (cebolla, ajo, | | Ensalada campera (patata, Lentejas estofadas (harina, | | Crema de brécoli y coliflor | | Ensaladilla rusa (patata, Pimientos del piquillo
(pasta INTEGRAL, queso y salsa t te, gamba, cal [ atdn, aceitunas, huevo, zanahoria, patata, ajo, (brécoli, coliflor, puerro, zanahoria, atin, pepinillo y rellenos de marisco (gamba,
de tomate) ™ O caldo de pescado y marisco) zanahoria y tomate) & pimi bolla y tomate) patata y caldo de verduras) mahonesa) bechamel y mejillén)
° oD O o
Esparragos blancos con _ o
vinagreta Escalivada (berenj boll
rojo y tomate)
SKipper de bacalao (pan Tortilla a la francesa Pechuga de pollo en salsa Merluza en salsa verde Albéndigas en salsa (carne Brochetas de pollo a la Carcamusas a la toledana
rallado y bacalao) & de la abuela (haring, cebolla, | [ con gulas (haring, cebolla, de ternera y cerdo, cebolla, barbacoa (Carne de pollo, (carne de cerdo, cebollq, ajo,
ajo, zanahoria, laurel, tomillo, surimi, perejil, ajo y caldo de haring, ajo y horia) pimentén, ajo y oré ) isant horia y
orégano y caldo de pollo) marisco) & [ (@] tomate)
Ensalada de Lechuga, maiz, Ensalada de tomate, maiz, Salteado de verduras Salteado de champiiién Patatas fritas Salteado de verduras Patatas panadera
t t horia y i aceit negras y zanahoria
Fruta /Yogur O Fruta Fruta /Yogur O Fruta /Yogur O Fruta Fruta Trata (s Xo)
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Keal ‘ Prot ‘ HCar ‘ Lipid Kcal ‘ Prot ‘ HCar ‘ Lipid Keal ‘ Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Pro HCar Lipid Kea Prot HCar Lipid
706 3229 7929 25.2 700 3689 79,79 2519 712 37.29 79,79 2599 701 35,8 79,2 gr 26,49 698 34,1gr 77,39r 25,1 gr 700 35, 73,9 23,8 700 32.4 73,9 27,2
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Menestra de \.;erdtqus Cremq de champiiién con Espaguetis carbonara Ar.roz ala Til:ne:a (aio, Paninis caseros de jamén Fajitas rellenu's de P°||° y || Sopa de picadillo
salteada con jamén picatostes (pasta, nata y bacon) 9 A tomate y eso O verduras y de jamén y
queso) o Yy queso queso o
Alitas de pollo marinadas Escalope de cerdo (huevo y Filete de atan empanado Pollo al gjillo Ensalada de Lechuga, Patatas Tortilla francesa con
pan rallado) (pan rallado) (] t t it y horia salchichas (huevo, carne de
pollo y pavo)
Patatas fritas Pisto manchego (tomate, Ensalada de Lechuga, maiz, Ensalada de Lechuga, maiz, | | Refresco Fruta Patatas fritas
labacin, cebolla y pimiento) - horia y aceit I horia y aceit
Yogur (& Fruta Fruta Fruta Zumo Batido leche O Fruta
Pany agua Pany agua Pany agua Pany agua Yogur O Pany agua
Keal Prot HCar Lipi Keal Prot HC Lipid Keal Prot HCar Lipi Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kceal Prot HCa Lipid Kea Prot HCar Lipid
702 34,5 85,3 25,4 || 702 34,5 853 254 702 34,5 85,3 25,4 || 698 34,5 772 22,4 ||701 322 69,5 20,3 72 269 7184 268 703 259 78,4 26,5

SOJA 6 LECHE .I FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(\/) Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

SEPTIEMBRE 2025

LUNES

Dia 15 || MARTES

Dia 16 || MIERCOLES Dia17 || JUEVES

Dia 18

VIERNES

Dia19 || SABADO Dia20 || DOMINGO Dia21 |

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

Café con leche o leche con

, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Galletas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con

Café con leche o leche con

aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada.
Magdalenas

, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada.
Cereales

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Ensalada de pasta (pasta,
ia, atdn, | , surimi
y aceitunas)

Filete de caballa con salsa
de tomate y fritada (cebolla

Puré de verduras (zunahona,

Ensalada de garbanzos

judia verde,

Tah

y patata)

(t te, | duro, atin,
ia y surimi de p

do)

Jamoncitos de pollo asados
en su jugo con finas hierbas

Paella con pollo y verduras
(cebollu, ajo, tomate, pollo,
v alcachofas)

(=

Cinta de lomo fresca
empanada (huevo y pan

)
Verduras asadas al horno

Boquerones a la andaluza

(harina)

Guisantes salteados con
jamén

Huevos duros con verduras
y queso fundido (cebollq,

Calabacin gratinado relleno
de atin

Costillas al gjillo (ajo y vino)

Ensaladu mixta (lechuga, maiz,
t bolla, atdn, k ,
queso, zanahoria, aceitunas y

espdarragos)

Canelones al horno (pasta, carne

de cerdo, tomate, bechamel y

y pimiento rojo y verde) (cebolla, orégano y tomillo) rallado) to, salsa de tomate y queso)
que:o)
Patatas al vapor Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, Tomate alifiado (aceite de Patatas panadera Champiiién
t t horia y i oliva, vinagre y oré )

Fruta /Yogur O Fruta Fruta /Yogur © Fruta Fruta /Yogur © Fruta Natillas ©@
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua

Kceal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid

705 32.2 79,29 25.2 699 32.29 73,29 198g 706 32.09 81.69g 2789 703 3199 80.29 24,59 770 3589 9229 29,49 680 32,2 69,5 20,3 701 36,6 79,8 25,2

9 g9
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Judias verdes con salsa de
tomate

Arroz cinco delicias

[~ Sefe)

Espaguetis con verduritas

Crema de champiiién con
picatostes

Paninis caseros de jamén y
queso

Sandwich mixto (2) (pan,
carne de cerdo, mantequilla
y queso)

Arroz con tomate y picadillo
de salchichas

Recomendado de lomo
(carne de cerdo queso y pan

Filetes de merluza en salsa
(harina, cebolla, ajo y vino)

Rabas de calamar
empanadillas de atin

Filetes rusos en salsa (ajo,
harina, carne de cerdo,

Patatas fritas

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Filete de bacalao rebozado

rallado) cebolla y tomate) Yogur O
Ensalada de Lechuga, maiz,
N te, horia y "
Patatas Ensalada de Lechuga, maiz, Ensalada de Lechuga, maiz, Patatas Refresco Fruta
tomat horia y aceit tomat horiay aceit Batido leche ©
Yogur & ] Fruta Yogur O Natillas O Zumo Refresco Fruta
Pany agua Pany agua Pany agua Pany agua Pany agua
Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HC Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot. Hcar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
701 36 70,1 25,5 714 33,2 73,9 26,5 705 33,4 73,2 24,1 700 30,2 70,2 22,1 701 32,2 69,5 20,3 712 26,9 78,4 26,8 701 36,6 79,8 25,2
SOJA 6 LECHE .I FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
CACAHUETES
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @musmcms HUEVOS GLUTEN



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(¥)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

SEPTIEMBRE 2025

| LUNES Dia 22 ||[MARTES  Dia23 ||MIERCOLES Dia24 |[JUEVES Dia25 ||[VIERNES Dia26 |[SABADO Dia27 |/ DOMINGO Dia2s
| DESAYUNO [ DESAYUNO [ DESAYUNO | DESAYUNO [ DESAYUNO || [

Café con leche o leche con

, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Galletas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con

Café con leche o leche con
, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada.
Magdalenas

aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada.
Cereales

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA

COMIDA

| | COMIDA

| | COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Lentejas con verduras (ajo,
cebolla, pimiento, harina,
patata zanahoria, puerro y
tomate)

Delicias de pollo corn

Menestra de verduras (judia

Judias blancas estofadas

verde, alcachofa, ct p
zanahoria, espérragos y
guisantes)

Filetes de jamén asado en

Arroz 3 delicias (guisante,
I ia, carne de

(Z horia, harina, p

‘o b te, y cebolla)

Tortilla espaiiola (huevo,

cerdo y gamba)
o
Verduras asadas

Espaguetis a la napolitana
(pasta, ajo, cebolla, tomate,

albahaca y orégano)
)
Ensalada murciana

Taquitos de pavo en salsa

Palometa al horno a la

Huevos rotos con gulas y
patatas pandera

Pollo asado a las finas

Patata asada rellena de atin
gratinada (atdn, salsa bechamel

y queso)

Secreto de cerdo a la plancha

flakes y porciones de su jugo (harina, cebolla y cebolla y patata) espaiiola (cebolla, ajo, portuguesa (harina, cebolla, hierbas (cebolla, orégano, con salsa de vino dulce
merluza empanadas zanahoria) tomate, puerro, pimiento rojo | | ajo, perejil, guisantes, tomate y tomillo y vino)
y harina) pimentén)
Ensalada de Lechuga, maiz, Patatas fritas Ensalada de tomate, Patatas panadera Salteado de guisantes y Ensalada de pimientos Salteado de verdura
t t ia y aceit t it horia champiiién
Fruta /Yogur © Fruta Fruta /Yogur O Fruta Fruta Fruta Flan de huevo ©
Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua Pan y agua
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
701 34.89 7619 25.8 705 34.09 79.3 2699 700 3329 7529 2649 700 33.2g 7529 26.4g 700 33.29 7529 26.4g 704 35.2g 7419 24.49 700 33.99 7449 25.49
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Sopa de picadillo Risotto de setas € ::::::‘c:::;:i’n(be'e“ie“"' Macarrones a la Pizza de jamén y queso Hamburguesa de ternera con | | Ensalada de arroz
espérragos y patata) carbonara (pasta, nata, , queso y
carne de cerdo)

Pollo al gjillo ® Croquetas de jamén € | | Albéndigas en salsa (carne de | | Bacalao rebozado con Ensalada de Lechuga, tomate

v varitas de merluza ternera y ce.rdo, cebolla, harina, ajo salsa de tomate aceitunas y zanahoria Patatas fritas

y zanahoria) Cinta de lomo adobada (carne
Refresco de cerdo)

Patatas fritas Ensalada de Lechuga, tomate Patatas fritas Ensalada de Lechuga, Refresco Patatas fritas

aceitunas, zanahoria y maiz tomat it y horia | | yogur Batido ©
Natillas O Fruta Yogur O Fruta Fruta Fruta
Pany agua Pany agua Pany agua Pany agua Zumo Pany agua
Kcal Prot HC Lipid Keal Prot HCar Lipi Keal Prot HC Lipi Kcal Prot HC Lipi Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 36,1 70,1 25,5 708 34,2 771 26,7 699 35,1 70,1 25,5 702 35,8 73,1 25,5 701 32,2 73,5 23,6 706 32,4 72,5 25,9 701 34,2 72,6 25,3

SOJA 0 LECHE . FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO @CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(¥)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

SEPTIEMBRE 2025

| LUNES Dia 29 |

IMARTES  Dia 30 |

T | | | | s | ——

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

Fideua de pollo (pasta, ajo,
harina, cebolla, pollo y
tomate)

o
Judias verdes con jamén
Bacalao a la vizcaina
(harina cebolla, pimiento
tomate)

Salteado de verduras

Fruta/Yogur O

Keal Prot HCar Lipi
701 34.8 76.1 25.8

Sopa de cocido (pasta) [

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo

Ensalada de Lechuga, maiz,

o horia y
Fruta

Pan @ y agua

Keal Prot HCar Lipid
770 3589 95.19g  29.4g

Coliflor con salsa bechamel
gratinada (.

Revuelto de setas y gambas

o

Chuletas de aguja de
cerdo a la plancha

Patatas fritas

Natillas©

Pany @ agua

Kcal Prot HC Lipid
701 36,1 701 257

Filete de merluza
empanado

Ensalada de Lechuga, maiz,

Y "

iay
Fruta
Pan y@? agua
Keal Prot HC Lipid
699 351 n2 25,5

S5 S0UA

MOLUSCOS

6 LECHE

ALTRAMUCES

@
’ FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

APIO
@CRUSTACEOS

HUEVOS

SESAMO @ SULFITOS
S
GLUTEN CACAHUETES




