Co[egio Mayol

(¥)

CENTRO BILINGUE

NOVIEMBRE

2025

Dia|| MARTES Dia|

|  MIERCOLES Dia |

| JUEVES  Dial

| VIERNES Dial

| SABADO Dia1|

| DOMINGO Dia 2|

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao, zumo
y Churros

Huevos rellenos de atin

(=]

Espaguetis con gambas y ajitos

oo

Carcamusas a la toledana

Pollo asado con hierbas
provenzales

Patatas panadera (2]

Patatas asada

Tarta @ O © O Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipi
699 3_2,2 13‘5 23,3 701 36,6 19,_8 25,2
Hamburguesa de ternera

amurg queso y & "1 | sopa de pescado @ @ &
D06

Patatas fritas

$an jacobos de jamén y queso

@0

D @D. 6
@ SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO MOSTAZA

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

Batido leche ©@ Ensalada Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria y aceituna

Fruta Melocotdn en almibar

Refresco Fruta
Keal Prot HC Lipid Keal Prot HCar Lipid
709 35,1 79,2 25,8 701 36,6 79,8 25,2

Nuestros meniis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.
@ @ CALIDAD IMPLANTADA
SESAMO SULFITOS

PESCADO

CRUSTACEOS

HUEVOS

@ GLUTEN

A

Cd
CACAHUETES

INg

eNla

calidad y rnedio ambien e




(¥)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

NOVIEMBRE 2025

| LUNES Dia 3 |

| MARTES

Dia4 || MIERCOLES Dia5|| JUEVES

Dia 6|

| VIERNES

Dia7|| SABADO Dia8||

DOMINGO Dia 9|

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada.

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

con calamares y coliflor
(cebolla, ajo pimiento, caldo
de marisco, zanahoria, coliflor,
calamar y tomate)

(]
Acelgas con patata y ajitos
Merluza a la romana

(huevo y harina) S @

picatostes (judia blanca,

gar 1q,

puerro y pan tostado) P

Huevos duros con bechamel
gratinados (salsa bechamel y

queso) @0

Albéndigas en salsa
ajo, t . holl
zanahoria, carne de cerdo) @

(harina,

con tomate y queso (pasta,
salsa de tomate y queso)

@0

o
Salteado de setas, ajetes y
esparragos
Mero al horno en salsa
verde (harina, ajo, cebolla y

perejil) Q @

Ensalada de tomate, maiz,
queso y zanahoria

Patatas panadera [

Patatas fritas 2

Salteado de verduras

Cocido completo: Garbanzo
patata, ternera, pollo, tocino,
morcilla, chorizo,...)

Ensalada de Lechuga, maiz
tomate, zanahoria aceituna

langostino, pifia, surimi y

salsa rosa) O ®

Solomillo de cerdo en salsa
dePX @ ®

Galletas Magdalenas Cereales Croissants Sobaos
Arroz ECOLOGICO al horno Crema de legumbres con Judias verdes salteadas con | | Macarrones INTEGRALES Sopa de fideos (pasta) @ Coctel de marisco (lechuga, | | Pimientos rellenos de

@ o0

bacalao

Tacos de pollo al curry

o

Patatas fritas

Patatas asadas

Fruta/yogur O Fruta Fruta/yogur © Fruta /Yogur © Fruta Flan de huevo 0 © Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCa Lipid Keal Prot HCar Lipid Kea Prot HCa Lip Keal Prot HCar Lip
703 36,691 78,29 251 699 3641 sodgr  24.49r 700 36,201 7529t 2519r 701 36,6  7820r 251 gr 70 35.8 95.1 gr 29.4 gr 703 3.2 721 23,8 700 32.4 73,9 27,2

Arroz blanco con tomate
con picadillo de salchichas

Lacitos con verduritas

Sopa de picadillo con huevo

duro @

Menestra de verduras

Paninis de jamén y queso

@O0

Kebab de pollo con lechuga,
tomate, cebolla y salsa de

yogur P

Ensalada de arroz (huevo,
t surimi, iay

Qo

maiz)

Cinta de lomo de cerdo

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

HUEVOS

% GLUTEN

e

CACAHUETES

ingen!

Bacalao a la gallega Alitas de pollo marinadas Chuleta de Sajonia al Ensalada Lechuga, tomate, Patatas fritas Filete de atiin empanado
empanada L] oo horno maiz, zanahoria y aceitunas (X & X
Tacos de tomate alifiados Patata con djito y Patatas fritas ©2 Ensalada de Lechuga, Flan©O Fruta Ensalada Lechuga, tomate,
pimentén maiz, tomate y zanahoria maiz, zanahoria y aceituna
Flan de vainilla © Yogur O Fruta Fruta Zumo Batido leche© Fruta
Refresco Refresco
Keal Prot HC Lipi Keal Prot HCa Lipi Keal Prot HCa Lipi Keal Prot HCa Lipi Keal Pro HCar Lipi Keal Prot HC Lipid Keal Prot HC Lipid
698 34,5 77,2 22,4 732 34,5 85,3 25,4 732 34,5 85,3 25,4 732 34,5 85,3 25,4 703 31,8 731 22,1 702 351 79,2 24,2 703 25,9 78,4 26,5
Nuestros menis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.
6 e @ @ CALIDAD IMPLANTADA
S5 S0JA LECHE FRUTOS DE CASCARA MOSTAZA SESAMO SULFITOS

a

¥ edio ambien e



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

NOVIEMBRE 2025

| LUNES Dia 10|

| MARTES

Dia 11]| MIERCOLES Dia 12| JUEVES

Dia 13|

| VIERNES

Dia14|| SABADO Dia1s||

DOMINGO Dia 16|

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Cereales

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

mantequilla/ mermelada)

Croissants

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas (aceite de
oliva mantequilla/
mermelada)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Lentejas a la hortelana
(patata zanahoria, ajo,
harina, puerro, pimiento y
cebolla)

Tortilla francesa

Espaguetis carbonara
(pasta, nata y carne de cerdo)

o
Esparragos verdes plancha

Bacalao a la vizcaina

Menestra de verduras (judia
verde, alcachofa, zanahoria,
coles, guisante, espérrago y
champiiién)

Pollo asado con hierbas

Arroz blanco con salsa de
tomate

o
Uerdurus usudas (plmlento,

oy

y espdrragos
Palometa a la portugue:a

Noquis con salsa de queso

ybacon ©@ @

Ensalada mixta (lechuga,
tomate, aceitunas, atin, maiz
esparragos, huevo y

(=]

zanahoria)

Plumas con calabacin y salsa

pesto © @ O

Tacos de magro de cerdo

Mini cachopo relleno de

Costillas de cerdo al gjillo

(pimi bolla y provenzales (cebolla, romero, | | (harina, ceboll tofad paté y queso) @ O
harina) () @ albahaca y tomillo) guisante, plmenton) @0
Salsa de tomate casera Salteado de verduras Patatas fritas @ Ensalada de Lechuga, tomate, | | Ensalada de tomate, Patatas panadera @ Puré de patata O
(ajo, tomate, cebolla y aceit zanahoria, aceitunas y maiz cebolla roja y aceitunas
de oliva)
Fruta /Yogur O Fruta Fruta /Yogur (&) Fruta Natillas O Fruta
Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kca Prot HCa Lip Kcal Prot HCar Lip
n2 36.1gr 80.1 25.4gr 705 39,2 76,8 gr 26,99 709 34,5 73,2 gr 22,4 700 34,8 75,4 25,7 n2 36.1gr 80.1g 254 9r 703 31.2 72,1 23,8 700 32.4 73,9 27,2

Espinacas a la crema con
picatostes (bechamel, queso,
pan tostado) -

Arroz 3 delicias

00

Ensalada de pasta

20

Sopa de marisco con

estrellitas @ @ ©

Pizza de atin @ @ O

Sandwich mixto (jamén y
queso) (2]

Revuelto de champiién y
taquitos de bacon

Pollo en salsa de tomate

Cordén bleu de pavo (carne

Filete de tilapia en salsa
verde @ @

Tortilla espaiiola con

Ensalada Lechuga, tomate,

Patatas fritas €2

Bacalao empanado 2

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

HUEVOS

% GLUTEN

e

de pavo, queso, pan rallado) pimiento maiz, zanahoria y aceituna
Patatas fritas € Ensalada Lechuga, tomate, Salteado de verduras Ensalada Lechuga, tomate, Refresco Yogur (&) Ensalada Lechuga, tomate,

maiz, zanahoria y aceituna maiz, zanahoria y aceituna maiz, zanahoria y aceituna
Yogur O Fruta Fruta Flan de vainilla © Zumo Batido leche @ Fruta
Keal Prot HCar Lipi Keal Prot HC Lip Keal Prot HCa Lipi Keal Prot HCa Lipi Keal Pro HCa Lipi Keal Prot HC Lipid Kcal Prot HC Lipid
697 30,4 781 23,5 m 31,7 79,6 24,6 732 34,5 85,3 25,4 698 34,5 77,2 22,4 703 31,8 r 22,1 702 35,1 79,2 24,2 703 25,9 78,4 26,5

73,1
Nuestros menis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.
257 S0UA LECHE FRUTOS DE CASCARA MOSTAZA SESAMO SULFITOS

CACAHUETES

IIWOODIU

¥ medio ambien g



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

(¥)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

NOVIEMBRE 2025

| LUNES

Dia17|| MARTES

Dia 18|| MIERCOLES Dia19|| JUEVES

Dia 20 || VIERNES

Dia 21|| SABADO Dia22|| DOMINGO Dia 23|

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Cereales

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

mantequilla/ mermelada)
Croissants

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas (aceite de
oliva mantequilla/
mermelada)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Marmitako de atin (ajo,
patata, cebolla, harina, atin,
pimento y tomate)

o

Ensalada de pimientos
Cinta de lomo adobado al

horno (carne de cerdo y
pimentén dulce)

Calabacin rebozado (harina

Lacitos a la boloiiesa (pasta,

bolla, ternera y t. te) P
o

Espéarragos blancos con pico
de gallo (tomate, cebolleta,
pimi limén y cil 0)
Filete de limanda al horno
en salsa (harina, cebolla,
zanahoria y perejil y ajo)

Salteado campestre de

Guiso de garbanzos con
chipirones (harina, cebolla,
ajo, tomate, zanahoria y

@

chipirones)

Tortilla espaiiola (huevo y
patata)

Taquitos de tomate alifiados

Fideos a la cazuela con

Lentejas a la riojana
( horia, ajo, harina,

verduras (pasta, t t
pimiento, cebolla, ajo, apio,
zanahoria, alcachofas,
puerro) P o
Ensalada mixta (]
Pechuga de pollo a la
plancha en salsa de
zanahorias (zanahoria, ajo,
harina, cebolla y caldo casero)

(]
Patatas fritas 2

patata, pimiento, carne de
cerdo, cebolla y pimentén)

et

Porciones de merluza a la

andaluza & @

Ensalada de tomate, maiz,

Espéarragos gratinados

O

Ensaladilla rusa (patata,
atdan, aceitunas, zanahoria y

(=]

mahonesa)

Solomillo de cerdo plancha
con salsa de ciruelas

Filete de abadejo
gratinado ©@ @ O

Patatas teja [

Tomates asados con

v huevo) @@ verdura (aceite de oliva, sal y orégano) aguacate, zanahoria y orégano
aceitunas negras
Fruta Fruta [Yogur © Fruta [Yogur © Fruta Fruta / gelatina sin aziicar | | Fruta Copa de chocolate @ ©O
Keal Prot HCar Lipid HCar Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kea Prot HCar Lipid
704 35,7gr 74,9 gr 26,19 700 33.19gr 70,79 23,1gr 701 34.5r 775 9r 2599 701 3539 754 9r 23,1gr 701 35.3gr 754 gr 23,1gr 770 35.89 95.1g 29.49 698 32.99 73.99 24.89

Menestra de verduras con
jamén

Crema de champiiién con
picatostes @ ©

Ensalada de pasta

SO

Sopa de pescado

OMPO

Pizza de quesos

Fajitas rellenas de: Pollo y

Sopa de picadillo €@

O™ verduras @ y atan con
pimiento y mahonesa)
@
Albéndigas en salsa de Jamoncitos de pollo asados Filetes de palometa a la Tortilla francesa con Patatas €2 Ensalada Lechuga, tomate, Calamares a la romana
tomate €2 romana & @ jamén zanahoria y aceitunas @ y croquetas de
jamén @@
Patatas €2 Patatas €2 Tacos de tomate alifiados Pisto manchego Fruta Refresco Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna
Yogur O Fruta Fruta Natillas © Batido© Yogur©®
Refresco Zumo de frutas y leche ©@ Fruta
Kcal Prot HCar Lipi Kcal Prot HC Lipi Kcal Prot HCa Lipi Keal Prot HCa Lipi Keal Pro HCar Lipi Kcal Prot HC Lipid Keal Prot HC Lipi
702 34,5 85,3 25,4 702 34,5 85,3 25,4 702 34,5 85,3 25,4 698 34,5 77,2 22,4 703 31,8 73,1 22,1 702 35,1 79,2 24,2 703 25,9 78, 26,5
Nuestros menis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.
6 e @ @ CALIDAD IMPLANTADA
S5 S0JA LECHE FRUTOS DE CASCARA MOSTAZA SESAMO SULFITOS

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

HUEVOS

% GLUTEN

e

CACAHUETES

ingen!

a

¥ edio ambien e



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

NOVIEMBRE 2025

| LUNES Dia 24|

| MARTES

Dia 25 || MIERCOLES Dia 26|| JUEVES

Dia 27 |

| VIERNES Dia 28|

| SABADO Dia29||

DOMINGO Dia 30|

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada
laceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Magdalenas

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Cereales

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(aceite de oliva

mantequilla/ mermelada)
Croissants

Café con leche, Cola Cao,
zumo, tostadas
(mantequilla / mermelada/
aceite de oliva)
Galletas

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao, zumo
y Churros

sopa de fideos (pasta) €2

Cocido completo: Garbanzo,
patata, ternera, pollo, tocino,
morcilla, chorizo,...) *~

Ensalada de Lechuga, maiz,

Arroz al curry con taquitos
de pollo (cebollq, ajo, curry,
zanahoria, caldo de pollo y
nata)

(]
Judias verdes con pollo y
ajito
Boquerones enharinados

(harina) @0

Ensalada de Lechuga, tomate,

Puré de verduras (patata,
zanahoria, acelgas, judias
verdes, calabaza, calabacin y
espinacas)

Filetes de jamén asado
(ajo, harina, zanahoria y
cebolla) “-

Champiiidn al gjillo (ajo y

Macarrones con salsa de
quesos (pasta, leche y queso)

5

)
Verduras asadus (plmlento,

Py

y espdrragos)

Caballa al horno con salsa
de tomate (ajo, cebolla,
tomate y pimiento)

Patatas fritas £

Fubada asturmna (hurmc,

Ensalada mlxta (lechuga,

ajo, carne dre cerdo, pimentén y
cebolla) P

o
Menestra de verduras

Nuggets de pollo T2 y
varitas de merluza @ @

Ensalada de tomate, mango,

atiin, maiz
espurrngos, huevo y queso)

SO

Creps rellenos de queso,
champifiones y bacon

@O0

Lasaiia de verduras
gratinada @ @

Pollo con salsa teriyaki

o0

Patatas fritas 2

iay ia, y maiz perejil) maiz, iay
Fruta Fruta Fruta/Yogur © Fruta/Yogur ©O Fruta Tarta @ O ©0 Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipi
770 35.8 gr 95.1gr 2949 702 34.6gr 80.dg 26.3 gr 695 35.8 gr 751 9r 23.49 702 3569 7969 25.49 n 371 9r 79.5gr 26,9 gr 699 32,2 73,5 23,3 701 36,6 79,8 25,2

Macarrones gratinados
(pasta, tomate frito y queso)

D@0

Brécoli con bechamel y
gratinado

Arroz 3 delicias con salsa
agridulce

Ensuladu de pqtata (atun,

y huevo) @

Hamburguesa de pollo con
queso, lechuga, tomate y

cebolla @ €2 O &9

sandwich mixto (2) (pan de
molde, margaring, jamén york y
queso)

Arroz blanco con salsa de
tomate

Palometa en salsa verde

@0

Salchichas frescas al vino
(carne de cerdo y vino)

Alitas adobadas al horno

o

Lomo empanado (carne de
cerdo, pan y huevo)

Patatas fritas 2

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Filete de atin empanado

o0

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

HUEVOS

% GLUTEN

e

Patatas al vapor Patatas fritas €0 Calabacin rebozado Pisto (tomate, calabacin, Yogur O Fruta Ensalada Lechuga, tomate, maiz,
(] cebolla y pimiento) Fruta Batido de fruta y leche @ zanahoria y aceitunas
Yogur O Fruta Yogur O Natillas O Refresco Refresco Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCa Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot. Hcar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
701 36 701 25,5 na 33,2 73,9 26,5 705 33,4 73,2 241 700 30,2 70,2 22,1 2 26,9 78,4 26,8 695 32,2 72,5 2023 701 36,6 79,8 25,2
Nuestros meniis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.
S5 S0JA LECHE FRUTOS DE CASCARA MOSTAZA SESAMO SULFITOS

CACAHUETES

IIWOODIU

¥ medio ambien g
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