Colegio Mayol
CENTRO BILINGUE

)

MENU DICIEMBRE 2025

=
Dia1

Crema de coliflor y brécoli

con picatostes de pan
(patata, coliflor, brécoli, puerro y

pan)

Chuleta de Sajonia al
horno

Dia 2

Arroz blanco con salsa de
tomate

o
Menestra de verduras

Merluza a la plancha &

Dia 3
Lentejas hortelanas (haring,
imi ajo ia,
tomate y patata) @

Pechuga de pollo a la
plancha

Dia 4

Espaguetis a la boloiiesa
(pasta, tomate, cebolla y carne de
ternera) C

o
Acelgas salteadas con
patata, gjito y jamén
Filete de mero al horno en

salsa blanca (haring, ajo, leche,
cebolla y caldo de marisco)

PO

Dia 5

Alubias blancas con almejas
(haring, ajo, Imeji

@

zanahoria y patata)

Filete de pollo a la plancha

Patatas fritas 2

Ensalada de Lechuga, maiz,

Tacos de tomate alifiados

Patatitas al vapor

Ensalada de tomate, atiin,

Farfalle de colores con
tomate y gratinados (pasta,

salsa de tomate y queso) ‘D

Guisantes salteados con
jamén

[t 'Y iay i (aceite de oliva, sal y orégano) aguacate, zanahoria y maiz
Fruta Fruta/Yogur (&) Fruta/Yogur (&) Fruta Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
703 35.1 811 gr 27.29r 701 35.8 78.1 gr 25.49r 704 3269 77.6 9 2669 702 35.6 gr 77.6 254 703 35.1 8t.1gr 27.29r |
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 36.3 76.2 gr 26.1 gr 688 37.3 gr 723 23.1
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 1 Dia 12

Arroz ECOLOGICO al horno
€on Marisco (cebolla, pimiento,
boll horia, ajo,

sopa de cocido (pasta)

Macarrones INTEGRALES a
la carbonara (pasta, nata,
leche, pimienta y bacon) “-

o
Verduras asadas

Paella valenciana (arroz
ECOLOGICO, cebolla, ajo, pimi

Lentejas caseras (haring, ajo,

carne de pollo y conejo y al

bolla, carne de cerdo,

o
Esparragos blancos

horia, y )

° calamar, gamba y’culdo de marisco)

Espinacas con gambas y O °
ajitos Menestra de verduras
Palometa al horno en salsa Albéndigas en salsa (carne de Bacalao a la vizcaina Cocido completo, Garbanzos,
de puerros (harina, cebolla, ajo, cerdo, zanahoria, cebolla, harina, (harina, ceboll imi bolla y tata, chorizo, ternera, pollo
puerro y caldo de verduras) ajo, tomate y pimiento) - tomate) ° @ (’D
Salteado de esparragos, Patatas fritas 2 Salteado campestre de Ensalada de Lechuga, maiz,
setas, zanahoria y calabacin verduras t t ia, y aceit
Fruta/Gelatina sin azicar Fruta Fruta Fruta/Yogur O

Keal Prot HCar Lipid HCar Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Keal Prot HCar Lipid

...... 702 3459 7559 2549 | 700 3319 70,79 2319 701 3529 76,29 770 3589 94,09
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar
689 3_7,2 g 71,6 9 23,49 683 37,39 1_2,2 g
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 19

Langostinos [ e}

Fusilli a la napolitana
(harina, cebolla, ajo, tomate,

albahaca y orégano)

Crema de legumbres
(garbanzo, judia blanca, patata,
1} puerro y patata)

Pollo asado en su jugo con

hierbas aromaticas (cebolla,
tomillo y orégano)

Boquerones a la andaluza
(harina) S?

Merluza a la plancha

(=)

Medallones de solomillo en
salsa espafiola (ajo, harina,
carne de cerdo, zanahoria, cebolla y
caldo de carne)

Filete de merluza
empanado & @

Ensalada de escarola, maiz,

Tacos de tomate, aguacate,

Salsa de tomate casera

Patatas teja [

tomate, atin y horia zanahoria, maiz y aceitunas | | (tomate, ajo y cebolla) it maizy horia
Fruta/Yogur Fruta Fruta/Yogur O Copa de crema de Melocotén en almibar
chocolate y nata
Turrén de chocolate © ©
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
702 3269 7569 2669 || 702 3a69 799 701 329 7699 2849 730 3469 8099 2829
Kceal Prot HCar Kcal Prot HCar
702 3269 75.69 690 36,6 9 7239

Ensalada de Lechuga, tomate,

¢ COMO PLANIFICAR LAS CENAS?

En funcién de los grupos de alimentos que hayan tomado en el almuerzo, se confeccionara la cena para no repetir.

MOLUSCOS ALTRAMUCES

e PESCADO

CRUSTACEOS

HUEVOS

% GLUTEN

&.

CACAHUETES

COMEDOR
1° PLATOS
Verduras/ Guarnicion: Patata/
Hortalizas Arroz/maiz
Pasta, arroz, Guarnicion: Verduras/
patatas, legumbres Hortalizas/Ensalada
2° PLATOS
Carne
Pescado
POSTRES
Fruta / Lacteo
SOUA 0 LECHE (L) FRUTOS DE CASCARA APIO @ MOSTAZA @ SESAMO @ SULFITOS CALIDAD IMPLANTADA

eNla

calidod ¢ medio ambion o

Ing




