(¥)

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

ENERO 2026

| LUNES Dia 5|

| MARTES Dia6]|

MIERCOLES Dia 7| |

JUEVES

Dia 8|| VIERNES

Dia9|| SABADO Dia10|| DOMINGO Dia 1|

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Arroz ECOLOGICO al curry Sopa de fideos (pasta) €2 Ensaladilla rusa (patata, Calabacin gratinado

con tacos de pollo (ajo, leche, atin huevo, pepinillos, zanahoriay | | relleno de atin

cebolla, tomate, zanahoria y mahonesa) eo P

curry) o

Lombarda con manzana

Boquerones a la andaluza | | Cocido completo@ Abadejo gratinado con Medallones de solomillo de
oD (=~I-I- : ‘h‘ ﬁ ) brécol y queso cerdo al gjillo (ajo y vino)

polio, terneraq, c orlzoymorﬂ (-} o ° @

Tomate alifiado (aceite de Ensalada de Lechuga, tomate, | | Saltea do de verduras Patatas fritas

oliva y orégano) zanahoria, aceitunas y maiz

Fruta / Yogur @ Fruta Flan de vainilla @ Fruta
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
700 34,19 78.29 2459 770 3589 95.1g 29.4g 699 32,2 74,5 25,3 701 36,6 79,8 25,2

Sopa de marisco (pasta,
mejillones, gamba, calamares rape y

>0

Crema de verduras (judia
verde, patata, calabacin,
puerro calabaza, acelga y

Pizza de jamén y queso
(harina, carne de cerdo, queso y
tomate) “~

Hamburguesa de ternera
con cebolla, lechuga, queso y

Sopa de picadillo (pasta,
huevo, pollo, jamén, zanahoria y

almejas) zanahoria) tomate @D O &9 Judias verdes)
Nuggets de pollo [ [} Filetes de pollo empanado | | Ensalada de Lechuga, tomate, Patatas fritas Recomendado de lomo
croquetqs de PU|P° (carne de pollo, huevo, ajo, pan zanahoria, aceitunas y maiz (pan rallado, carne de cerdo y
rallado y perejil) “~ queso) -
@ Fruta Yogur O
Ensalada de Lechuga, tomate, Patatas fritas @ Batido leche ©@ Zumo de frutas y leche @ | | Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta Fruta Refresco Refresco Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HC Lipid Keal Prot HC Lipid
699 35.99 72.99 25.49 700 34.89 7419 27.49 709 32 75.5 25.1 ™m 27,7 80,4 21,5 700 312 75,4 27,1

57 S0UA

Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.

B LECHE

MOLUSCOS ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

@CRUSTACEOS

APIO

HUEVOS

g MOSTAZA

SESAMO @ SULFITOS

e

% GLUTEN

CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

ENERO 2026

| LUNES

Dia12|| MARTES

Dia 13| MIERCOLES Dia 14|[ JUEVES

Dia 15|

| VIERNES

Dia16|| SABADO Dia17]|

DOMINGO Dia 18|

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Galletas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Magdalenas

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Cereales

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Menestra de verduras (judia
verde, guisante, zanahoria,
champiiién, espérrago y
alcachofa)

Pollo asado en su jugo a

Lente)as caseras (harina,
ia, ajo, pimi
cebolla, tomate y carne de cerdo)

@

Bacalao al horno en salsa

Patatas guisadas con atin
(atdin, harina, cebolla, zanahoria,
tomate, patata y ajo)

o
Ensalada de pimientos

Albéndigas en salsa (haring,
carne de cerdo, tomate, cebolla, ajo

Macarrones INTEGRALES a

la napolitana (pasta,
Ibak orégano, vy

cebolla)
o

Verduras asadas
Palometa a la portuguesa

Judias pintas de la abuela
(harina, ajo, cebolla, pimiento,
tomate, zanahoria, puerro y arroz)

5.

Tortilla espaiiola (huevo,

Ensalada completa

OO ®

Canelones de carne

las finas hierbas (cebolla, de tomate casera (Harina, e (harina, pimiento, cebolla y patata, aceite de oliva) gratinados @ O O barbacoa
caldo de pollo, orégano y tomillo) cebolla, ajo y tomate) (] y zanahoria) pimentén) <
Patatas fritas @ Verduras salteadas Salteado de champiiién, Patatas al vapor Ensalada de tomate, aceituna Salteado de setas
horia y guisant aguacate, atiin, zanahoria,maiz
Fruta Fruta / yogur O Fruta / yogur Fruta Fruta / yogur ©@ Flan de huevo @ Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lip
685 34,8 72,49 22,7 707 3_3,2 g 76,29 2719 709 34‘5 g 79,29 25,4 701 3_5.8 g 75.1 9 26.4 701 E [°] 70,29 24,5_ 685 34,8 72,49 22,79 700 3_2.4 73,9 27,2

Huevos rotos con gulas
(patata, huevo y surimi de

pescado) (]

Brochetas de pollo a la

Arroz a la milanesa
(guisante, carne de cerdo, cebolla,

Judias verdes salteadas con
jamén

Raviolis con salsa de queso
(pasta, nata y queso)

Crema de calabaza con
picatostes

Paninis de jamén y queso
(harina, carne de cerdo, tomate y

Sandwich vegetal (pan de
molde, lechuga, tomate, pimiento

Arroz con salsa de tomate y
atan

ajo y queso) queso) (2. ] asado, espérrago, huevo duro y
mahonesa) ¥
Tortilla francesa Solomillos de cerdo en salsa Boquerones a la andaluza Alitas de pollo al horno Patatas fritas Patatas panadera [ Lomo adobado carne de cerdo y
Salchichas (carne de cerdo y (carne de cerdo, haring, cebolla, ajo (harina) g pimentén)
pavo) y vino) @ @
Batido @ Zumo de frutay leche @
Salsa de tomate Patatas fritas Ensalada Lechuga, tomate, Patatas rizadas @ Fruta Yogur Patatas @
zanahoria y aceitunas

Fruta Natillas O Fruta Yogur O Refresco Refresco Fruta

Keal Prot HCar Lipi Kcal Prot HCa Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCa Lipid Kcal Prot HCar Lipid

697 30,4 78,1 23,5 700 31,7 79,6 24,6 702 34,5 85,3 25,4 698 34,5 77,2 22,4 703 31,8 731 22,1 2 26,9 78,4 26,8 703 25,9 78,4 26,5

57 S0UA

B LECHE

MOLUSCOS ALTRAMUCES

Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.

FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

@CRUSTACEOS

APIO

HUEVOS

g MOSTAZA

SESAMO @ SULFITOS

e

% GLUTEN

CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

m Colegio Mayol

CENTRO BILING

UE

ENERO 2026

| LUNES

Dia19|| MARTES

Dia 20|[ MIERCOLES Dia 21|[ JUEVES

Dia 22 || VIERNES

Dia 23|| SABADO Dia 24|/ DOMINGO Dia 25|

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Galletas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Magdalenas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Cereales

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Fusilli con tomate y bacon
(pasta, tomate y carne de cerdo)

sopa de fideos (pasta) €2

Crema de verduras (judia
verde. patata, calabacin, puerro

Lentejas hortelana (harina,
zunahorla, patata, ajo, puerro,

Noquis rellenos de queso y
salsa pesto @ O

Espéarragos blancos con
salsa de anchoas

Pimientos del piquillo
rellenos de bacalao

. ° v fa) v (- X oo
Espinacas con ajito y jamén P
Filetes de limanda en salsa | [ Cocido completo (garbanzos, Escalope de pollo (carne de Empanadillas de atin Magro de cerdo con salsa Pollo asado con salsa Cachopitos de jamén
o (b patata, zanahoria, pollo, ternera, pechuga de pollo, huevo, perejil y CD ° de tomate casera teriyahi serrano y queso
chorizo y morcilla) “~ pan rallado) “- Varitas de merh.:q@@ o [
Patatas al vapor Ensalada de Lechuga, tomate, | | Taquitos de tomate con maiz, Ensalada de escarola, maiz, | | Patatas fritas € Patatas rizadas € Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz boll horia y i t t horia, it zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta / Yogur (@] Fruta Fruta / Yogur O Fruta Fruta Mousse de chocolate @ Fruta
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kca Prot HCar Lipid Kcal Prot HC Lipid
700 34,8 7419 24,79 770 3_5.8 g 95.1g 29.49_ 699 3459 73,29 2549 704 35_.3 g 76.4 9 26.4 9 78 E.Z g 78.4 9 27.69 700 34,4 7,9 23,8 700 24 73,9 25,9

Coliflor a la gallega (patata,

Ensalada de patata (tomate,

Espaguetis a la carbonara

Arroz 3 delicias con salsa

Fajita de atin con

sandwich mixto (2) (jamén

Sopa castellana (pan, huevo,

y
Delicias de pollo @ ©

empanado @ @

patata, cebolla, aceite de oliva)

Ensalada Lechuga, tomate,
zanahoria y aceitunas

aceite de oliva y pimentén) atin, huevo, zanahoria y aceituna) (2. o agridulce @ @ pimientos D™ y Fajita york y queso) ajo, jamén y caldo) >
de pollo con verdura € Oo®
Rabas de calamar - €» || Chuleta de Sajonia al horno | | Filete de bacalao Tortilla espafiola (huevo, Ensalada Lechuga, tomate,

zanahoria y aceitunas

Tortilla francem con pisto

( y
cebolla)

Ensalada de Lechuga, tomate, Champiiién al gjillo Ensalada de Lechuga, tomate, Ensalada Lechuga, tomate, Refresco Yogur (&) Patatas fritas
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria y aceitunas
Yogur©O Fruta Fruta Fruta Zumo de leche y fruta O || Batido leche @ Fruta
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kca Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kceal Pro HC Lipid
700 34,5 77,3 25,4 699 33,69 79,19 26,1g | | 702 34,59 74,69 25,49 698 34,5 77,2 22,4 701 32,2 69,5 20,3 712 26,9 78,4 26,8 703 25,9 78,4 26,5
SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO e MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
O > =
PESCAD LUTE CACAHUETES
MOLUSCOS ALTRAMUCES SCADO CRUSTACEOS GLUTEN

HUEVOS



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

()

Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

ENERO 2026

| LUNES Dia 26 |

| MARTES

Dia 27|[ MIERCOLES Dia 28][ JUEVES

Dia 29 |

| VIERNES

Dia 30|

SABADO  Dia 31]|

DOMINGO Dia1]

Café con leche o leche con

, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Galletas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Magdalenas

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Cereales

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de oliva y tomate o
mantequilla y mermelada
Croissants

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de oliva y tomate o

mantequilla y mermelada
Sobaos

Café con leche, Cola Cao,
zumo y Churros

Café con leche, Cola Cao, zumo
y Churros

Canelones gratinados (pasta
tomate, carne de cerdo, queso y
bechamel) @

o
Brocoli gratinado (bechamel
y queso) 0 9
Merluza a la romana

(harina y huevo) ° cb

Fabada asturiana (haring, ajo,

ia,

tomate y carne de cerdo) @

Tortilla francesa

Arroz ECOLOGICO con salsa
de tomate
o

Ensalada mlxta (Iechugn, atdin,
maiz,

huevo y zanahoria)

Estofado de ternera (harina,
cebolla, pimiento, ajo y zanahoria)

@

Guisantes salteados con
jamén y huevo duro

Fideua de marisco (pasta, ajo,

Lasana de verduras (pasta,
ifién,

y caldo de do)

I DO D

Coliflor a la gallega

Pechuga de pollo en salsa
de zanahoria (carne de pollo,
ajo, harina, cebolla y zanahoria)

@

Skipper de bacalao (harina)
[N

ia, bech ly queso)

e 0

Codillo de cerdo asado en su
jugo

Ensalada de escarola, tomate,
zanahoria, aceitunas, maiz, nuez
huevo, pimiento de piquillo,
taquitos de queso y esparragos

Oo

Arroz con pollo, conejo y

garbanzos (cebollq, ajo, tomate y
pimiento)

Ensalada de Lechuga, maiz,

Salsa de tomate casera (ajo,

Salteado de champiiion y

Patatas fritas €2

Tacos de tomate y queso

Puré de patatas O

Tarta de tres chocolates

’ lay v ) zanahoria en dados (aceite de oliva, sal y orégano) o @
Fruta Fruta Fruta / Yogur O Fruta / Yogur © Fruta Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kea Prot HCar Lipid Keal Prot HC Lipid
699 34,8 7349 23,79 707 33,29 76,49 24,69 709 34,59 7729 2549 700 3589 7599 25.29 701 3489 74,29 25,8 706 34,4 n9 25,8 700 32.4 73,9 25,9

Menestra de verduras

Crema de champiiién con

Sopa de picadillo »

Tortellini con salsa de

Pizza de jamén y queso

Hamburguesa de pollo

Espaguetis con verdurita (pasta,

Judias verdes, zanahoria, guisantes, | | picatostes 2 © tomate (harina, carne de cerdo, queso y crispy (lechuga, queso, bacon, pérrag
champiiién, esparrago y alcachofa) tomate) - tomate, salsa de miel y mostaza) | | verdes) L
P . I Huevos duros con (o.1--Ya]
Albéondigas en salsa de ] Filete de tilapia empanado bechamel gratinados Patatas fritas @ Patatas fritas Mini san jacobos ©
tomate (carne de cerdo, cebolla, | | Pollo asado a las finas DO o y Nuggets de pollo 2
ajo y tomate) (] hierbas (cebolla, orégano, tomillo
y vino)
Patatas fritas @ Ensalada de Lechuga, tomate, Ensalada de Lechuga, tomate, Patatas panadera @@ Yogur (&) Fruta Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz zanahoria, aceitunas y maiz Batido leche o Zumo de frutas y leche o zanahoria, aceitunas y maiz
Petit (2) O Fruta Fruta Natillas © Refresco Refresco Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HC Lipid HCar Prot HCar Lipid
701 36,19 74,19 23,59 709 32 75.5 25.1 699 34,29 73,9 24,59 699 34,5 77,2 22,4 709 32 75.5 25.1 m 27,7 80,4 27,5 701 33.49 74,79 26,19
Nuestros meniis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida seré agua.
SOJA 6 LECHE FRUTOS DE CASCARA APIO e MOSTAZA SESAMO @ SULFITOS
O > S
MOLUSCOS ALTRAMUCES PESCADO CRUSTACEOS HUEVOS GLUTEN CACAHUETES



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

