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CENIRO ED. INFANITIL

MARTES

7

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

MIERCOLES

DESAYUMNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

JUEVES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

VIERNES

10

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O

Arroz blanco con salsa de
tomate

Lentejas a la hortelana
(harina, ajo, cebolla, pimenton,
patata, pimiento y zanahoria)

Crema de judias verdes (judia
verde. patata y zanahoria)

Plumas con salsa de tomate
(pasta y salza de tomate)

Miniempanadillas y varitas de
merluza

Tortilla a la francesa

Filetes de jamén asado (ajo,
harina, cebolla, zanahoria,
carne de cerdo

Bacalac empanado

o

)

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanaheoria y aceitunas

Salteado de champindn y
espamragos

Puré de patata

Salteado de verduras
mediterraneoc

O

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y LENTEJAS)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y TERNERA)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y MERLUZA)

<

Fruta FPan integral y

aguda

Fruta FPan y agua

Fruta Pan integral y

agud

Fruta Fan y agua

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral ¥

YyOogur sin azucar.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén
serrano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral v

yogur sin azucar.
Peques: Papilla frutas naturales

O

O

‘'@




CENIRO ED. INFANITIL

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

14

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

15

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

16

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

17

DESAYUNO: Leche con cacao

zsin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O

O

Judias blancas con almejas
(ajo, harina, cebolla, tomate,
patata y zanahoria y almeja)

Arroz INTEGRAL al horno a la

campesina (tomate, caldo de
polle, cebolla, ajo, pimiento y

tacos de jamon)

sopa de cocido (pasta)

Puré de verduras naturales
(judias verdes, acelgas, patata,

puerro, calabacin, calabaza y
zanahoria)

Macarrones INTEGRALES a la

napolitana (pasta, tomate,
cebolla, oregano y albahaca)

Tortilla espanola (huevo,
patata y aceite de oliva)

Merluza a la romana (harina y
huevo)

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo...

Jamoncitos de peollo asados a
las finas hierbas (cebolla,
tomillo y orégano)

Limanda en salsa verde
(harina, ajo, cebolla y perejil)

o

>

Tomate en tacos dalinados con
AQOVE, sal y orégano

Champinén al gjillo

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Fatatas fritas

Ensalada de Lechuga,
tomate, zanahoria, aceitunas

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabaza,
calabacin y JUDIA BLANCA)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, calabazaq, j. verde,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, calabazaq, j. verde,
calabacin y GARBANIOQO)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y TERNERA)

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y MERLUZA)

Q

Q

Fruta Fan y agua

Fruta Pan integral y

aguda

Fruta Fan y agua

Fruta Pan integral y

aguda

Fruta Pan y agua

MERIENDA: Lonchas de queszo
con pan de molde integral y
fruta

Peques: Papilla frutaz naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y

YOogur sin azucar.
Peques: Papilla frutaz naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén
serranc con pan de molde

integral y fruta.
Feques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén
de york con pan de molde

integral y fruta.
Feques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y

yogur sin azucar.
Feques: Papilla frutas naturales

O

O




CENIRO ED. INFANITIL

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

21

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUMNO: Leche con cacao

sin azucar y galletaz+FRUTA
TROCEADA

23

DESAYUMNO: Leche con cacao

sin azucar y galletaz+FRUTA
TROCEADA

24

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletaz+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O

O

Crema de boniato con

picatostes (boniato, patata,
zanahoria y caldo de verduras)

Arroz con salsa de tomate

Guiso de garbanzos (harina,
ajo, cebolla, zanahoria y carne

de cerdo)

Crema de guisantes (puerro,
guisante y patata)

Espaguetis con salsa

bolonesa (carne de ternera,
pasta, cebolla y tomate)

Chuleta de Sajonia al horno

Merluza empanada (harina y
huevao)

Pechuga de pollo plancha

con salsa de tomate casera
(tomate, harina, ajo, cebolla y
oregano)

Albondigas en salsa (carne
de cerdo, tomate, harina, ajo,
cebolla, pimiento y
zanahoria)

Falometa a la porfuguesa
(harina, cebolla, pimiento rojo
y verde y caldo de verdura)

QS

S

Lechuga, mango, piquille y
zanahoria

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Calabacin rebozado (harina y
huevo)

Fatatas fritas

Salteado de verduras

TRITURADO: Purée de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y PAVQ)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

>

Q

Fruta Fan y agua

Fruta Fan integral y

agua

Fruta Fan y agua

Fruta Fan integral y

agua

Fruta/Gelating
sin Qzucar

Fan y agua

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA.: Lonchas de pavo
con pan de molde integral vy

yOogur sin azucadar.
FPeques: Papilla frutaz naturales

MERIENDA: Lonchas de jamaon
serrano con pan de molde

integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamaon
de york con pan de molde

integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y

yogur sin azucar.
Peques: Papilla frutas naturales

O
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CENIRO ED. INFANITIL

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

MARTES

28

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

MIERCOLES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

JUEVES

30

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O

Patatas comineras (patata,
harina, ajo, cebolla, pimiento,
zanahoria y comino)

Lentejas caseras (ajo, patata,
zanahoria, harina, cebolla,

tomate y carne de cerdo)

Crema de brécoli y coliflor
(brocoli, coliflor, puerro y
patata)

Fusilli gratinados con salsa de
tomate y queso

O

Escalope de lomo de cerdo
(carne de cerdo, hvevo y pan)

Skipper de bacalao
(harina)

Taquitos de pavo guisados
(harina, cebolla, ajo y
zanahoria)

Tortilla a la francesa

S

Ensalada de tomate, maiz, y
zanahoria

Ensalada de tomate, maiz,
huevo y zanahoria

Cuscus (sémola de tfrigo y
caldo de verduras)

Ensalada de escarola, maiz y
zanahoria

TRITURADO: Pure de patata,
zanahoriq, judia verde,
calabaza, calabacin y

h

TRITURADQ: Puré de patata,
zanahoria, calabazaq, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADQ: Puré de patata,
zanahoria, j. verde, calabazaq,
calabacin y PAVO)

TRITURADQ: Puré de patata,
zanahoria, j. verde, calabaza,
calabacin y POLLO)

S

Fruta FPan y agua

Fruta Fan integral y

aguda

Fruta Fan y agua

Fruta Fan integral y

aguda

MERIENDA: Lonchas de queso

con pan de molde integral y
fruta

Peques: Papilla frutaz naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo

con pan de molde integral y
yOogur sin azucdar.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén

serrano con pan de molde
integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamon

de york con pan de molde
integral y fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

O

O

WWW.COLEGiOMAYOL.ES

VIERNES
1 DE mayo
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