(¥)

Co(egio Mayol

MENU ABRIL 2026

CENTRO BILINGUE (INFANTIL Y PRIMARIA)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10

oy
Cicter Wonday
0 i

Arroz blanco con salsa de
tomate

Lentejas a la hortelana (ajo,
harina, cebolla, tomate, patata y
zanahoria)

Judias verdes salteadas con
huevo duro

PEQUES: Crema de judias
verdes, zanahoria y patata

Plumas con crema de quesos

(pasta, nata y quesos)
PEQUES: Plumas con salsa de
tomate

Mini empanadillas de atin

o

Varitas de merluza

Huevos duros con tomate y

queso gratinados
PEQUES: Tortilla francesa

Filetes de jamén asado (ajo,
harina, cebolla, zanahoria, carne de

cerdo)

Bacalao en salsa vizcaina

holl \

(harina, y )

PEQUES: Bacalao empanado

: 'a | ' A o
W W Ensalada de tomate, queso | [ Salteado de champiiién y Puré de patata O Salteado de verduras
‘ & fresco y aguacate espdrragos mediterréneo
' ' Fruta del tiempo/Yogur @ Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo /Petit @
\ N = , Kcal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
o e 7o 35.4 gr 78.6 gr 26.6 gr 700 3519 7699 25,79 695 3519 76,99 25,79 701 3569 7699 25,79
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17

Judias blancas con almejas
(ajo, harina, cebolla, tomate,
v horia v almeja)

Arroz INTEGRAL al horno a

la campesina (tomate, caldo de
pollo, cebolla, ajo, pimiento y tacos
de jamén)

Tortilla espaiiola (huevo,
patata y aceite de oliva)

Tomate en tacos alifiados
con AOVE, sal y orégano

Fruta del tiempo

Merluza a la romana

(=~

(harina y huevo)

Champiiién al gjillo

Fruta del tiempo/Yogur (&)

Sopa de cocido (pasta)

Cocido completo: Garbanzo,
patata, chorizo, ternera, pollo,
morcilla, tocino, ...

Ensalada de Lechuga, maiz,
t t horia y

Fruta del tiempo/Yogur (&)

Puré de verduras naturales
(judias verdes, acelgas, patata,
puerro, calabacin, calabaza y
zanahoria)

Jamoncitos de pollo asados
a las finas hierbas (cebolla,
tomillo y orégano)

Patatas fritas

Fruta del tiempo

Macarrones INTEGRALES a la
napolitana (pasta, tomate,
polla, orégano y albahaca)

Filete de bacaladilla al
horno en salsa verde (harina,
ajo, cebolla y perejil)

PEQUES: Limanda en salsa
verde (harina, ajo, cebolla y perejil)
<D

Ensalada de Lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas y maiz
Fruta del tiempo

Keal Prot HCarb Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
703 3599 7759 26,79 704 37.4 gr 771.7 gr 25.5 gr 770 35.8 gr 95.1 gr 29.4 gr 690 36.4 gr 72.7gr 23.5 gr 701 3441 9r 78.1 gr 26.8 gr
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24
Crema de boniato con Arroz 3 delicias (zanahoria, Ensalada de garbanzos y Guisantes salteados con Espaguetis con salsa
picatostes (boniato, patata, huevo, gamba y guisante) - &) | | quinoa (quinoa, tomate, atin, cebollita, huevo y taquitos bolofiesa (carne de ternera, pasta,

ia y caldo de i )

PEQUES: Arroz con salsa de
tomate

ia, surimi de p vy

huevo) @
PEQUES: Guiso de garbanzos

(harina, ajo, cebolla, zanahoria y

carne de cerdo)

de jamén

PEQUES: Crema de guisantes
(puerro, guisante y patata)

cebolla y tomate)

Chuleta de Sajonia al
horno

Lechuga, mango, piquillo y
zanahoria

Boquerones a la andaluza

(harina)

Pechuga de pollo plancha
con salsa de tomate casera

PEQUES: Merluza emp d
S

Ensalada de Lechuga, maiz,

s te, horia y

( ajo, cebolla y orégano)

Calabacin rebozado (harina

Albéndigas en salsa (carne de
cerdo, tomate, harina, ajo, cebolla,

pimiento y zanahoria)

Patatas fritas

Palometa a la portuguesa
(harina, cebolla, pimiento rojo y verde

y caldo de verdura)

Salteado de verduras

y huevo)
Fruta / Gelatina sin azicar Fruta del tiempo Fruta del tiempolpetito Fruta del tiempo Fruta del tiempo/Yogur (&)
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
703 30.9 g 73.9 gr 24.8 gr 703 30.9 gr 73.9 gr 24.8 gr 708 31.9 gr 75.4 gr 24.8 gr 700 33.9gr 72.9 gr 25.8 gr 702 31.9 gr 75.8 gr 25.6 gr
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 1 de mayo
Pastel de patata y carne Lentejas caseras (ajo, patata, Crema de brécoli y coliflor Fusilli gratinados con salsa
gratinado ( ia, harina, ceboll v | | (brécoli, coliflor, puerro y de tomate y queso
cebolla, queso y ternera) (&) carne de cerdo) patata)
PEQUES: Patatas comineras
(patata, harina, ajo, cebolla,
- iay comino)
Escalope de lomo de cerdo Skipper de bacalao Taquitos de pavo guisados | | Tortilla a la francesa

(carne de cerdo, huevo y pan)

Ensalada de tomate, maiz,
y zanahoria

(harina)

Ensalada de tomate, maiz,
huevo y zanahoria

Fruta del tiempo/Yogur (&)

Fruta del tiempo

(harina, cebolla, ajo y zanahoria)

Cusciis (sémola de trigo y
caldo de verduras)
Fruta del tiempo/Yogur (@)

Ensalada de escarola, maiz
y zanahoria

Fruta del tiempo

Keal Prot HCar Lipid
710 33.89r 784 gr 27,19r

Kcal Prot HCar
702 35.89r 751 gr

Lipid
27.49r

Keal Prot HCar Lipid
698 32.9 76.9 gr 24.8gr

Kcal Prot HCar
700 35.8 gr 75.1gr

Lipid
26.9 gr

Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.

cCOMO PLANIFICAR LAS CENAS?

En _funcién de los grupos de alimentos que hayan tomado en el almuerzo, se confeccionard la cena para no repetir.

1°PLATOS

2°PLATOS

COMEDOR
Verduras/ Guarnicién: Patata/
Hortalizas Arroz/maiz
Pasta, arroz, Guarnicién: Verduras/
patatas, legumbres Hortalizas/Ensalada
Carne
Pescado
Huevo

POSTRES

Fruta / Lacteo

S0JA LECHE.

PESCADO

MOLUSCOS ALTRAMUCES

FRUTOS DE CASCARA APID

MOSTAZA

CRUSTACEOS HUEVOS

SESAMO.

GLUTEN

SULFITOS

CACAHUETES

CALIDAD IMPLANTADA

calidad y medic ambice




