DESAYUNO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

CENIRO ED. INFANTIL

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

MARTES

2

MIERCOLES

3

DESAYUNOQO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

| ©

O

O

Puré de verduras (judia verde,

acelga, calabacin, puerro,
cdlabaza, zanahoria y patata)

Sopa de marisco (djo, cebollqg,

pimiento, pasta sin gluten y
caldo de magrisco)

Guiso de garbanzos con
verduras (harina sin gluten)

o

<

Pechuga de pollo en salsa
(ajo, cebolla, zanahoria y
harina sin gluten)

Merluza rebozada (harina sin
gluten y huevo)

Albondigas en salsa (ajo,
harina sin gluten, carne de
cerdo, cebolla, tomate y

S

Patatas fritas

Ensalada de escarola, maiz,
tomate, zanahona y

Salteado de champindén y
zanahora

TRITURADO: Puré de patataq,
zanahoriq, J. verde, calabaza,
calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patatq,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADOQ: Puré de patatq,
zanahoriq, ). verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

S

Fruta Pan sin gluten
y agud

Fruta

Pan sin gluten
y agud

Fruta Pan sin gluten
y agud

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan cde molde sin gluten y
yogur sin azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamon
serrano con pan de molde sin
gluten y fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

| O

| O

JUEVES

4

VIERNES

5

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

O

Lentejas a la nojana (cebollg,
ajo, tomate, pimiento, patata,

harina sin gluten, zanahoria y

Torhlla espanola (huvevo y
patata)

Ensalada de escarola, maiz,
tomate, zanahorna y

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, ). verde, calabaza,
calabacin y LENTEJAS)

S

Fruta Pan sin gluten
y agud

N I N

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin azucdar.

Peques: Papilla frutas naturales




DESAYUNO: Leche con cacao
sin azucar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

CENIRO ED. INFANTIL

MARTES

9
DESAYUNO: Leche con cacao

sin az0car y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

MIERCOLES

10

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azucar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

JUEVES

11

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azucar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

VIERNES

12

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

O

pasta sin gluten con salsa de
tomate

O

Puré de verduras naturales
(judias verdes, acelgas, patata,
puerro, calabacin, calabaza y
zanahoria)

O

Lentejas hortelana (cebollq,
ajo, harina sin gluten, tomate,
zanahoria, patata y pimiento)

| © O
Sopa de cocido (pasta sin Arroz con salsa de tomate
gluten)

Merluza al hormo ala
marinera (ajo, cebolla, harina
sin gluten, gamba y mejilion)

> o

Ensalada de escarola,
tomate, zanahoria, aceitunas

Ragu de pavo en salsa (came
de pavo, cebolla, gjo,
zanahoria y caldo de pollo)

Palometa al horno en salsa delTortilla francesa
piquillo (harina sin gluten, gjo,

cebolla y pimiento de piquillo)

S

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahorna y

O
TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabazq, ). verde,

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternerq, pollo...

Patatas fritas

Salsa de tomate casera (gjo,
tomate, cebolla y albahaca)

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahona y

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, . verde, calabazq,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, J. verde, calabaza,

TRITURADO: Purée de patata,
zanahoriq, ). verde, calabazq,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabazaq, j. verde,

WWW.COLEGIOMAYOL.ES

calabacin y GARBANZIOS) calabacin y MERLUZA) calabacin y LENTEJAS) calabacin y PAVO) calabacin y MERLUZA)
S S
Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten

y agudad y agua y agua y agua y agua

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde sin
gluten y fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin azucdar.

Peques: Papilla frutas naturales

O

MERIENDA: Lonchas de jamon
serrano con pan de molde sin
gluten y fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

O
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

15

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

16

DESAYUNOQO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

17

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

18

DESAYUNOQ: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

19

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

O

O

O

O

O

Crema de guisantes (puerro,
patata y guisante)

Ensalada campera (patata,
atdn y huevo)

Macarrones a la napolitana

(pasta sin gluten, ajo, cebolla,
tomate, orégano y albahaca)

Arroz “senoret” (cebolla, ajo,

tomate, pimento, tomate, caldo
de pescado, gamba y calamar)

Crema de verduras (judia

verde, calabaza, zanahoria,
calabacin, acelgas y patata)

o

S o

Merluza a la plancha

Pollo asado a las finas hierbas
(cebolla, orégano y tomillo)

Tortilla francesa

Merluza empanada (huvevo y
harina sin gluten)

Escalope de cerdo (huevo y
pan rallado sin gluten)

-

=

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahona y

Salteado de verdura
campestre

Patatas panadera

Calabacin a la plancha

Ensalada de escarolq,
tomate, maiz, aceitunas y

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, J. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabazaq, . verde,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabazaq, . verde,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, . verde, calabazq,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, ). verde, calabaza,

y agua

sin azucar y agua

y agua

y aguad

calabacin y MERLUZA) calabacin y POLLO) calabacin y TERNERA) calabacin y MERLUZA) calabacin y PAVO)
| © S
Fruta Pan sin gluten |Fruta/gelatina |Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten

y agua

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamon
serrano con pan de molde sin
gluten vy fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamon
de york con pan de molde sin
gluten vy fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin qzucdar.

Peques: Papilla frutas naturales

| © | | |

O | | |

O | | |
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

23 24 25 26

DESAYUNO: Leche con cacao |DESAYUNO: Leche con cacao |DESAYUNO: Leche con cacao |DESAYUNO: Leche con cacac |DESAYUNO: Leche con cacao
sin azOcar y galletas sin gluten |sin azOcar y galletas sin gluten |sin azUcar y galletas sin gluten |sin azOcar y galletas sin gluten |sin azOcar y galletas sin gluten

+FRUTA TROCEADA +FRUTA TROCEADA +FRUTA TROCEADA +FRUTA TROCEADA +FRUTA TROCEADA
| © O O O O
Lentejas estofadas (patata, Arroz con con salsa de Puré de calabaza y zanahoria|Sopa de cocido (pasta sin Coditos con tomate y queso
zanahoria, harina sin gluten, gjo, [tomate (puerro, calabaza, zanahoriay |gluten) (pasta sin gluten, queso y
pimento y cebolla) patata) tomate)
O
Torhlla espanola (huevo y Pechuga natural empanada |Cinta de lomo de Sajonia Cocido completo, Garbanzos, |Merluza en salsa verde (harina
patata) (pan sin gluten, huevo y pollo) patata, chorizo, ternera, pollo... |sin gluten, cebolla, ajo y perejil)
O | & >
Ensalada de lechuga, maiz y |Salteado de verduras Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz, |Ensalada de Lechuga, maiz,
zanahoria tomate, zanahona y tomate, zanahona y

TRITURADO: Pure de patata, TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, J. verde, calabaza, |zanahona, calabaza, judia zanahoriq, . verde, calabaza, |zanahoriq, ). verde, calabaza, |zanahoria, calabazq, j. verde,

calabacin y LENTEJAS) verde, calabacin y POLLO) calabacin y TERNERA) calabacin y GARBANZIOS) calabacin y MERLUZA)
o
Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Pifa en su Pan sin gluten
y agud y agud y agud y agud jugo y agud

MERIENDA: Lonchas de queso |MERIENDA: Lonchas de pavo MERIENDA: Lonchas de jamén |MERIENDA: Lonchas de jamén |MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluteny |con pan de molde sin gluteny |semrano con pan de molde sin  |de york con pan de molde sin  |con pan de molde sin gluten y
fruta yogur sin azucar. gluten y fruta. gluten y fruta. yogur sin azucdr.

Peques: Papilla frutas naturales  |Peques: Papilla frutas naturales  |Peques: Papilla frutas naturales  |Peques: Papilla frutas naturales  |Peques: Papilla frutas naturales

| O | | | | O | | | | | | | | | O | |
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SENTRO ED. INFANTIL
LUNES

29

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

MARTES

30

DESAYUNO: Leche con cacao
sin azUcar y galletas sin gluten
+FRUTA TROCEADA

| ©

Pasta sin gluten con salsa de
tomate

O

Puré de judias verdes,
zanahoria, puerro y patata

Palometa al horno a la
porfuguesa

Pollo al horno en su jugo
(cebolla y orégano)

<

<

Champinon al ajillo

Patatas panaderra al horno

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, ). verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

S

Fruta Pan sin gluten
y agua

Fruta Pan sin gluten
y agua

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde sin gluten y
yogur sin azucdr.

Peques: Papilla frutas naturales

O

O
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0 LECHE o FRUTOS DE CASCARA APID
MOLLISCOS AL TRAMUCES e PESCADO @ CRUSTACEDS

WWW.COLEGIOMAYOL.ES

MOSTATA sESAMO @ SULFITOS
CACAHUETES

HUEVDS GLUTEN
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