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Colegio Mayol

CENTRO BILINGUE

MENU JUNIO 2026
SECUNDARIA Y BACHILLER

Menestra de verduras

Cocido pleto (garb
patata, zanahoria, pollo, tocino,

ternera, chorizo y morcilla)

Ensalada de lechuga, maiz,
aceitunas y zanahoria

Pal ta al horno en salsa de
piquillo (harina, ajo, cebolla y

pimiento de piquillo) >

Tacos de tomate, queso fresco,
zanahoria y maiz

Tortilla francesa

Salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, orégano y albahaca)

patata)
Ragii de pavo en salsa (carne de

pavo, cebolla, ajo, zanahoria y caldo
de pollo)

Cusciis (caldo de verduras) 2

| LUNES [ MARTES || MIERCOLEs || JUEVES VIERNES
Dia1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Menestra de verduras (judia Pastel de carne y patata Ensalada de garbanzos
verde, zanahoria, champiiién, casero gratinado (carne de (tomate, aguacate, atiin, surimi,
guisante, coles y espérrago) cerdo, patata, tomate y queso) huevo y :anuh?;l‘a)
° £
Espéarragos blancos N 0
Pechuga de pollo en salsa Boquerones a la andaluza Albéndigas en salsa (ajo, harina, g
(ajo, cebolla, zanahoria y harina) (harina) e ™ @ carne de cerdpicebolla, tomate y LE CTIVO
_ zanahoria) “&
Patatas fritas © 2 Ensalada de escarola, maiz, Salteado de ch ifén y
zanahoria, aceitunas zanahoria
Fruta Fruta Fruta/ Yogur ©@
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
699 33,89 74,99 25,99 700 33,89 73,49 24,59 700 32,79 77,49 26,89 @
Keal Prot HCar Lipid S
687 35,1g 19 22,39
Dias8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Sopa de cocido (pasta) = Arroz 3 delicias (gui L Ensalada de | ji qui Puré de verduras naturales Ensalada de pasta (pasta, tomate,
york, zanahoria, tortilla) @ (huevo, zanahoria, surimi y atdn) (judias verdes, acelga, calabacin, atdn, aceitunas, zanahoria, surimi y
° A @ ° puerro, calabaza, zanahoria y huevo)

Merluza al horno a la marinera
(ajo, cebolla, harina, gamba y
mejillén) £
Ensalada de escarola, maiz,
zanahoria, aceitunas

(carne de cerdo, cebolla, huevo y
pimentén)

Shipper de bacalao &

Ensalada de lechuga, maiz,

tomate, atiin, aceitunas, huevo y
zanahoria)

Pollo asado a las finas hierbas
(cebolla, orégano y tomillo)

Salteado de verdura campestre

(pasta integral, cebolla, tomate,
ajo, orégano y albahaca) =

Huevos fritos

Patatas panadera <2

ajo, pii caldo

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta/ Yogur O
Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
770 3589 9229 29,49 704 30,49 78,19 25,49 710 34,59 80,19 25,59 701 3439 7259 2499 710 34,29 7319 2599
Kcal Prot HCar Lipid
690 32,4 72,1 22,4
Dia 15 Dia 16 Dia 17 VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE
SUMMER CAMP  Dia 18 SUMMER CAMP Dia 19
Guisantes a la murciana Ensalad pera (p M rones INTEGR napolitana Arroz “sefioret” (cebolla, tomate, Crema de verduras (judia verde,

de pescado y calamar) @ O

Caballa al horno con t tey

ia,
acelgas y patata)

fritada (cebolla y pimiento)
Calabacin a la plancha

lope de cerdo (huevo y pan
rallado)

Ensalada de lechuga, maiz,

Tortilla espaiiola (huevo y
patata)

huevo y surimi)
Pechuga de pollo empanada
(pan rallado, huevo y pechuga)

Cinta de lomo de Sajonia

o0

Cocido completo (garbanzos, pollo,

y ia y ia
Fruta Fruta/ Gelatina sin azicar Fruta/ Voguro Fruta Fruta
Kca Prot HC Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid Kcal Prot HCar Lipid
702 34,0 73,69 2559 699 36,19 73,19 25,29 710 33,5 75,6 2599 704 30,49 78,1g 25,49 699 33,89 74,99 25,99
VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE
SUMMER CAMP  Dia 22 SUMMER CAMP  Dia 23 SUMMER CAMP  Dia 24 SUMMER CAMP  Dia 25 SUMMER CAMP  Dia 26
Lentej tofadas (p Ensalada de arroz integral y Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido (pasta) Coditos con tomate y queso
zanahoria, haring, gjo, pi vy qui ( atdn, ia, (puerro, calabaza, zanahoria y (pasta, queso y tomate)
cebolla) patata) o

Merluza en salsa verde (harina,

tocino,
chorizo y morcilla)

ia, ,

bolla, ajo y perejil)

SUMMER CAMP  Dia 29
Canelones a la italiana (pasta

SUMMER CAMP  Dia 30

Judias verdes salteadas con

carne de cerdo, queso, [
bechamel)

Palometa al horno a la
portuguesa

Champiién al gjillo

ia y cebollita

Pollo al horno en su jugo
(cebolla y orégano)

Patata panadera al horno

Ensalada de lect t t Salteado de verduras Patatas fritas Ensalada de lechuga, maiz, Ensalada de lect t t

maiz, itunas y horia i v horia maiz, aceitunas y horia

Fruta Fruta Fruta/ Yogur O Fruta Pifia en su jugo

Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid

710 34,59 80,1g 25,59 699 36,19 7319 25,29 695 3719 73,19 25,29 770 3589 9229 29,49 700 3429 7319 2599
VACACIONES EN EL COLE VACACIONES EN EL COLE

POSTRES

Fruta / Lacteo

Fruta Fruta
Keal Prot HCar Lipid Keal Prot HCar Lipid
710 34,59 80,1g 25,59 701 3439 7259 24,99 |
cCOMO PLANIFICAR LAS CENAS?
En funcién de los grupos de alimentos que hayan tomado en el almuerzo, se confeccionard la cena para no repetir.
COMEDOR
1° PLATOS
Verduras/ Guarnicion: Patata/
Hortalizas Arroz/maiz
Pasta, arroz, Guarnicion: Verduras/
patatas, legumbres Hortalizas/Ensalada
2° PLATOS
Carne
Pescado
Huevo

Nuestros menis incluyen pan blanco e integral y la bebida servida sera agua.

SOJA

MoLuscos

0 LECHE

ALTRAMUCES

‘ FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

CRUSTACEOS

APIO MOSTAZA

HUEVOS

SESAMO

GLUTEN

@ SULFITOS

CACAHUETES

CALIDAD

MPLANTADA




