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DESAYUNO: Leche con cacao

sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

JUEVES
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DESAYUNO: Leche con cacao

sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

TROCEADA
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DESAYUNQ: Leche con cacao
sin azUcar y galletas+FRUTA
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Arroz blanco con salsa de Puré de coliflor y brocoli

Crema de alubias pintas,

[ 4]

o |fomate (coliflor, brocoli, patata v zanahoria, cebolla y patata
S puerro)

= (4

‘3 Merluza a la romana (harina y |Jamoncitos de pollo asados |Carne picada con salsa de
g huevo) (cebolla, tomillo, romero y tomate

o | caldo de pollc)

: | [ &

dl |Ensalada Patatitas fritas Patatas fritas

a3
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TRITURADO: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata,

calabacin y MERLUZA) calabacin y POLLO)

TRITURADCQ: Puré de patata,
zanahoriq, |. verde, calabaza, |zanahoriq, |. verde, calabaza, |zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y JUDIAS PINTAS)
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- Fruta/Yogur Pan vy agua Fruta Pan integral y

Fruta

Pan y agua
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VIERNES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin az0car y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

10

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA
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Crema de legumbres (lenteja,
garbanzo, harina, patata,
cebolla, zanahoria y puerro)

Faella valenciana (pelle, ajo,
cebolla, tomate, pimiento, judia
verde, alcachofas, zanahoria)

Macarmrones INTEGRALES a la

napolitana (pasta, tomate,
albahaca, orégano y cebolla)

Sopa de picadillo

Lentejas caseras (zanahoria,
harina, patata, pimiento, ajo,
carne de cerdo, tomate y
cebolla

Tortilla francesa skipper de bacalao Tacos de pavo en salsa (carne |Albéndigas en salsa (carne Filete de abadejo al horno en
de paveo, cebolla, zanaheria, de cerdo, cebolla, zanahoria, |salsa verde (harina, cebolla,
harina y caldo de pollc) harina) ajo y perejil)

o >

Tomate en tacos dlinados con
AQVE, sal y oregano

Ensalada de tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Patatas fritas

Fatatas fritas

Champinén y zanahoria dado

TRITURADOQ: Puré de patata,
zanahoriq, |. verde, calabazaq,
calabacin y GARBANIQS)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, j. verde,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, j. verde,
calabacin y PAVO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabaza,
calabacin y LENTEJAS)

S

Fruta Fan y agua

Fruta FPan integral y

agua

Fruta Fan y agua

Fruta Fan integral y

agua

Fruta Fan y agua
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DESAYUNO: Leche con cacao

sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O
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Ensalada campera (patata,
huevo y aceitunas)

Arroz INTEGRAL con salsa de

tomate casera

sopa de cocido (pasta)

Crema de verduras (calabaza,
boniato, calabacin, judia verde
y acelgas)

Espaguetis con salsa
bolonesa (carne de ternera,
pasta, cebolla y tomate)

Chuleta de Sajonia a la
plancha (carne de cerdo)

Palometa al horno en salsa
verde (ajo, harina, cebolla,

perejil y caldo de pescado)

Cocido completo, Garbanzos,
patata, chorizo, ternera, pollo...

Hamburguesa casera (carne
de ternera y cerdo, pan, leche,
huevo y queso)

Merluza a la romana (harina y
huevo)

-

O

-

Calabacin rebozado (hueveo y
harina)

Salteado de verduras

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Fatatas fritas

Champinon

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, |. verde, calabaza,

calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADQ: Pure de patata,
zanahoria, calabaza, |. verde,
calabacin y GARBANIO)

TRITURADOQO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y MERLUZA)

WWW.COLEGiOMAYOL.ES

S L
Fruta FPan y agua Fruta Fan integral y |Fruta Fan y agua Fruta/Helade |Pan integraly |Fruta/Gelatina |Pan y agua
agud agua sin azucar
O
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MARTES MIERCOLES JUEVES } _ VIERNES
21 22 23 ITALIA =" 24
DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNQ: Leche con cacao DESAYUNQ: Leche con cacao DESAYUNQ: Leche con cacao DESAYUNQ: Leche con cacao
sin azucar y galletas+FRUTA sin azocar y galletaz+FRUTA sin azucar y galletaz+FRUTA sin azucar y galletaz+FRUTA sin azucar y galletaz+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA
O O O O O
Lentejas a la hortelana (harina,|Judias blancas con almejas  |Tortiglioni con salsa de tomate |Risotto de Piamonte (cebolla, |Puré de verduras (judia verde,
ajo, zanaheria, patata, pimiento, |(ajo, zanaheria, harina, patata, |(pasta y salsa de tomate) ajo, queso, champifiones y boniato, calabacin, calabaza,
tomate y cebolla) pimiento, almejas, tomate y caldo de verduras) zanahoria y acelga)
cebolla)
O
Filete de merluza empanado |Nuggets de polle y Mini Filete de bacaladilla al horno |Pizza casera de jamoén y Tortilla espanola (huevo y
(hueveo y harina) empanadillas con salsa de piquillos (cebolla, |queso (harina, carne de cerdo, |patata)
ajo, pimiento y harina) queso, tomate y orégano)
> O
Ensalada de tomate, maiz, y |Ensalada de tomate, maiz, Salteados de verduras Tacos de tomate y queso
zanahoria huevo y zanahoria fresco
O
TRITURADOQ: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, judia verde, zanahoria, calabaza, judia zanahoriq, j. verde, calabaza, |zanahoriq, j. verde, calabaza, |zanahoriq, j. verde, calabaza,
calabaza, calabacin y verde, calabacin y JUDIAS calabacin y MERLUZA) calabacin y TERNERA) calabacin y POLLO)
MERLUZA) BLANCAS)
> <
Fruta Fan y agua Fruta FPan integral y |Fruta FPan y agua Fruta/Gelatina [Pan integral v |Fruta Fan y agua
agua sin azdcar agua
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DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNOQ: Leche con cacao

sin azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O

O

O

O

O

Espirales a la falsa carbonara
(pasta, nata, champinon y
leche)

Sopa de cocido (pasta)

Puré de verduras (judia verde,
boniato, calabacin, calabaza,
zanahoria y acelga)

Arroz al horno con verduras
(cebolla, ajo, caldo de
verduras)

Fatatas guisadas comineras

O

Merluza a la romana (harina y
huevo)

Cocido completo, Garbanzos,
patata, cheorizo, ternera, pollo...

Filete de bacalaoc empanado

Follo con salsa Masala
(cebolla, caldo de pollo,
nata, harinag, cilantro, yogur y
ajo)

Tortilla francesa

S

=

Ensalada de tomate, maiz,
aguacate y aceitunas

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceitunas

Ensalada Lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna

Patatas Bombay

Champinén

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabazaq, j. verde,
calabacin y GARBANIOS)

TRITURADQO: Pure de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y PAVO)

TRITURADOQO: Pure de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazaq,
calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriq, j. verde, calabazq,
calabacin y TERNERA)

S

Fruta Fan y agua

Fruta Fan integral y

agua

Fruta Fan y agua

Fruta FPan integral y

agud

Fruta FPan y agua
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