. Co(cgio Mayol

CENTRO BILINGUE iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026! RESIDENCIA
LUNES MARTES *Dia 1% | MIERCOLES  *Dia 2% JUEVES *Dia 3% VIERNES  *Dia 4% SABADO *Dia 5% | DOMINGO *Dia 6%
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche o leche con Café con leche, leche con Café con leche, leche con
cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo, tostadas con cacao, zumo y Churros cacao, zumo y Churros
aceite de olivay tomate o aceite de olivay tomate o aceite de olivay tomate o aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada. mantequillay mermelada. mantequillay mermelada mantequillay mermelada
Magdalenas Cereales Croissants Sobaos
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
Ensalada de verano (patata | Puré de verduras (judia verde, Macarrones bolofiesa (pasta, Lentejas a lariojana (ajo, Ensalada completa (maiz, Noquis con salsa de quesos
tomate, atin, zanahoria, acelgas, calabacin, zanahoria, cebolla, tomate y ternera) cebolla, pimiento, harina, patata, lechuga, tomate, aceitunas atun,
aceitunas y huevo) espinaca y patata) o zanahoria y carne de cerdo) huevo, queso, cebolla zanahoria
Esparragos verdes plancha y esparragos)
) . Chuleta de Sajonia al horno
Filete de palometa con Pollo asado con limény Merluza a laromana (harina,y | |Ortillafrancesa con salsa Lasafia de carne (pasta,
salsa de tomate especias (limén, cebolla, tomillo huevo) de tomate queso, bechamel, tomate y
y romero came de ternera y cerdo) Salteado de Champifion
Champifién salteado _ Ensalada: Lechuga, tomate, | Tacos de tomate y queso O
Patatas fritas maiz, aceitunas y zanahoria alifiados 6
Fruta Flan de vainilla ©
Fruta/Yogur Fruta Fruta Fruta
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Farfalle con cremade
queso (pasta, quesos y nata)

Huevos fritos con pisto
(cebolla, pimiento, calabacin y
tomate)

Patatas panadera

Yoguro

Arroz con tomate y picadillo
de salchichas de polloy
pavo

Boquerones rebozados

(harina) @

Ensalada: Lechuga, tomate,
aceitunas y zanahoria

Fruta

Gazpacho andaluz con
picatostes (tomate, pepino, ajo,
cebolla, pimientos, pan aceite de

oliva, vinagre y cominos)

(Cinta de lomo adobada al
horno

Patatas fritas

Fruta

Pizza de jamén y queso

Ensalada: Lechuga, tomate,
aceitunas y zanahoria

Natillas ©
Zumito de lechey fruta ©

Refresco

Hamburguesa de terneray
cerdo con cebolla, lechuga,
bacon, queso y tomate

Patatas fritas

Fruta
Batido

Refresco

Ensalada de arroz (<

Escalope de Lomo de cerdo
(huevo y pan rallado)

Patatas fritas

Fruta

0 Agua incluida en todas las comidas - Pan integral al menos dos dias - La sal utilizada, es sal yodada y usada con moderacion
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CENTRO BILINGUE

LUNES *Dia 7%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada

MARTES *Dia 8%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.

iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026!

MIERCOLES *Dia 9%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.

RESIDENCIA
JUEVES *Dia 10% VIERNES %Dia 11%
DESAYUNO DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada

SABADO *Dia 12%

DESAYUNO

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

DOMINGO *Dia 13%

DESAYUNO

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

Galletas Magdalenas Cereales Croissants Sobaos
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
1°: Espaguetis con 1°: Arroz 'senyoret’ (ajo, 1°: Lentejas hortelana 1° Ensalada campera [J 1°: Puré de verduras Ensaladilla rusa (patata, Pimientos del piquillo
verduritas @ Cebolla, arroz integral, tomate (Harina, patata, zanahoria, (Patata, at(in, aceitunas, huevo, frescas (judia v, acelga, patata zanahoria, at(in, pepinillo y rellenos de marisco (gamba,
o pimiento, gamba y calamar) tomate, ajo, pimiento y cebolla) zanahoria y tomate) calabacin, tomate, zanahoria, mahonesa) O bechamel y mejillén)
Judias verdes con jamén OV calabaza y espinaca) o
0
Brochetas de pollo ala Carcamusas a la toledana

2°: Tortilla espafiola Q
Guarnicién: Rodajas de tomate
alifadas con AOVE y ajito

Melén
CENA

Menestra de verduras
salteada con jamoén

Alitas de pollo marinadas al
horno

Patatas fritas

Yogur o

Escalivada (Pimiento,
berenjenay cebolla)
2° Tortilla alafrancesa

Q

Guarnicién: Tomate, maiz,
aceituna negray zanahoria.

Manzana [

CENA

Crema de champifion con
picatostes

Escalope de cerdo (huevoy
pan rallado)

Patatas al horno a lo pobre

Fruta

29 Merluza al horno en
salsa con gulas
(Maizena, ajo, cebolla, surimi de

pescado, perejil) Q L fel

Guarnicién: Salteado de
champifién

Yogur sin aztcar $©O
CENA

Espaguetis carbonara
(pasta, nata y bacon)

Huevos a la plancha
Pisto manchego (tomate,
calabacin, cebolla y pimiento

Fruta

2°: Pechuga de pollo ala
plancha (Con salsa de la abuela
(ajo, Maizena, cebolla, zanahoria,
laurel y tomillo)

Guarnicién: Ensalada de
escarola, maiz y tomate

Platano [

CENA

Arroz milanesa (ajo, guisantes,
cebolla, tomate y queso)

Filete de atin empanado (pan
rallado)

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y aceituna

Fruta

2° Macarrones con salsa
con salsa bolofiesa de
lentejas (pasta integral, ajo,

cebolla, tomate y lentejas) -

Guarnicion: Ensalada de
lechuga, maiz y tomate

Pera

CENA

Hamburguesa de ternera
con cebolla, lechuga, queso y

tomate O

Patatas Fritas

Zumo
Yogur O
Refresco

barbacoa (Carne de pollo,
pimenton, ajo y orégano)
Salteado de verduras

Fruta

CENA
Fajitas rellenas de polloy
verduras 'y de jamény
queso

Patatas panadera

Fruta
Batido leche @

(carne de cerdo, cebolla, ajo,
guisantes, zanahoriay tomate)

Patatas panadera

oo

Trata

CENA
Sopa de picadillo
Tortilla francesa con
salchichas (huevo, carne de
pollo y pavo)

Patatas fritas

Fruta

0 Agua incluida en todas las comidas - Pan integral al menos dos dias - La sal utilizada, es sal yodada y usada con moderacion
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CENTRO BILINGUE iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026!
LUNES *Dia 14k | MARTES  %Dia 15% | MIERCOLES Dia 16x | JUEVES  Dia 17%
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

Café con leche o leche con

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o

cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con

aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada. mantequillay mermelada. mantequillay mermelada
Galletas Magdalenas Cereales Croissants
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
1°: Pasta de colores en

1°: Guisantes salteados

1°: Garbanzos en ensalada
con cebollita

(Tomate, tomate, zanahoria, atin
y surimi de pescado) < @

ensalada (Pasta integral,
zanahoria, atun, huevo, surimi 'y
aceitunas)

1°: Paella de verduras (Arroz

integral, cebolla, ajo, tomate,
pimiento, judia verde, alcachofa y

zanahoria)
o]
Verduras asadas

2° Abadejo al horno en

salsa verde (Maizena, cebolla,

ajo y perejil)

2°: Filete de caballa al
horno con fritada (cebolla,
pimiento y salsa de tomate)

2°: Jamoncitos de pollo
asados (En sujugoy finas
hierbas)

2°: Huevos cocidos con
salsa de tomate casera

(tomate, ajo y cebolla)

L Guarnicién: Patata asada [
Guarnicion: Verdura asada

Guarnicién: Ensalada de

; lechugas, maiz, zanahoria'y PaiAN. i
Platano [ Lceitunas Guarnicion: To’mate alinado
Manzana [ (AOVE y 0régano)
Yogur sin azlcar no Melén
CENA CENA CENA CENA
Judias verdes con salsa de

Arroz 3 delicias con salsa

tomate agridulce

Espaguetis con verduritas Gazpacho andaluz (tomate,
pepino, ajo, cebolla, pimiento,
pan, aceite de oliva, vinagre y

cominos)
Recomendado de lomo

(carne de cerdo queso y pan
rallado)

Filetes de merluza en salsa

Rabas de calamar
(harina, cebolla, ajo y vino)

empanadillas de atan Filetes rusos en salsa (ajo,
p harina, carne de cerdo, cebollay

tomate)
Boniato asado

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoriay aceitunas

Yogurc

Ensalada de Lechuga, maiz,

tomate, zanahoria y aceitunas Patatas fritas
Fruta

Fruta Fruta

0 Agua incluida en todas las comidas - Pan integral al menos dos dias - La sal utilizada, es sal yodada y usada con moderacion

7 s00A

MOLUSCOS

o LECHE

ALTRAMUCES

0 FRUTOS DE CASCARA

PESCADO

APIO

CRUSTACEOS

HUEVOS

~" MOSTAZA

RESIDENCIA
VIERNES Dia 18%x | SABADO *Dia 19% | DOMINGO  %Dia 20%
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de olivay tomate o

mantequillay mermelada
Sobaos

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA COMIDA
1°: Cremade brécoliy
coliflor O (Brécoli, coliflor,

puerro, patata y caldo de
verduras)

Calabacin gratinado relleno

de atin & (&

2°: Fusilli de lentejas con
falsa carbonara (lentejas,

Costillas al ajillo (ajo y vino)
leche evaporada, pimienta y [5>)

champifion)
Guarnicion: Ensalada de Champifion
escarola, maiz y tomate
Manzana [ Fruta
CENA CENA

Paninis caseros de jamén y

Sandwich mixto (2) (pan,
queso

carne de cerdo, mantequillay
queso)

Patatas fritas Ensalada de Lechuga, maiz,

tomate, zanahoriay aceitunas

Yogur o Fruta
Refresco Batido leche @
Zumo

Refresco

" SESAMO

@ SULFITOS

W GLUTEN

CACAHUETES

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA

Ensalada mixta (lechuga,
maiz, tomate, cebolla, atdn,
huevo, queso, zanahoria,
aceitunas y esparragos)

SO

Canelones al horno (pasta,
carne de cerdo, tomate,

bechamel y queso) O

Natillas @

CENA

Arroz con tomate y
picadillo de salchichas

Filete de bacalao rebozado

Ensalada de Lechuga,
maiz, tomate, zanahoriay
aceitunas

Fruta


https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=A9mSs28VRXZXGqEA4GqT.Qt.;_ylu=X3oDMTEwaG85NmR1BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=C211ES0D20151103&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=croissant&fr2=12642

. Co(cgio Mayol

CENTRO BILINGUE
LUNES *Dia 21%
DESAYUNO

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de olivay tomate o

mantequillay mermelada
Galletas

COMIDA

1°: Lentejas guisadas [ (Ajo,
cebolla, pimiento, harina, patata,
zanahoria, puerro y tomate)

2°: Tortilla espafiola clasica

(Huevo y patata)

Guarnicién: Ensalada de
lechuga, maiz, tomate, zanahoria
y aceitunas.

Naranja [

CENA

MARTES *Dia 22%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.
Magdalenas

COMIDA

1°: Menestra de verduras [
(judia verde, alcachofa, coles,
champifién, zanahoria,
esparragos y guisante)

2% Hamburguesa caseray
natural ala plancha (carne
de pollo y cerdo)

Guarnicién: Ensalada de
tomate y queso fresco

alifados(’

Platano [

CENA

iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026!

MIERCOLES #Dia 23%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.
Cereales

COMIDA

1°: judias blancas estofadas
(Zanahoria, harina, patata, ajo,
pimiento, tomate y cebolla)

2° Merluza al horno con ajo
y perejil @

Guarnicién: Escarola, tomate,
mango, aceitunay zanahoria

Yogur sin azlcar no

CENA

JUEVES *Dia 24%

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada
Croissants

COMIDA

1°: Arroz 3 delicias (huevo,
Guisante, zanahoria y gamba)

0
Alcachofas salteadas con
cebollita y huevo duro
2° Falafel al horno en salsa
verde (garbanzo, ajo, Maizena,
perejil, comino, cebolla)

Guarniciéon: cuscls con
caldo de verduras
Manzana

CENA

RESIDENCIA

VIERNES xDia 25%

DESAYUNO

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de olivay tomate o

mantequillay mermelada
Sobaos

COMIDA

1°: Espaguetis napolitana
[] (Pasta integral, tomate,
cebolla, albahaca y orégano)

2° Palometa al horno ala
portuguesa (Maizena, ajo,
cebolla, perejil, guisante, tomate

y pimentoén)
Guarnicién: Boniato asado

Pera

CENA

SABADO  *Dia 26%

DESAYUNO

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA
Huevos rotos con gulas 'y

patatas pandera (<)

Pollo asado alas finas
hierbas (cebolla, orégano,
tomillo y vino)

Ensalada de pimientos

Fruta

CENA

DOMINGO *Dia 27%

DESAYUNO

Café con leche, leche con
cacao, zumo y Churros

COMIDA
Patata asadarellenade

atln gratinada (atin, salsa
bechamel y queso)

Secreto de cerdo a la
plancha con salsa de vino
dulce

Salteado de verdura

Flan de huevo &

CENA

Sopa de picadillo

Albéndigas en salsa (carne de
cerdo, cebolla, harina, ajo y
zanahoria)

Patatas fritas

Natillas &

Risotto de setas &

Croquetas de jamoén
y varitas de merluza

Ensalada de Lechuga, tomate
aceitunas, zanahoria'y maiz

Fruta

Verduras asadas (berenjena,
pimiento, calabacin, esparragos y
patata)

Pollo al ajilo &

Patatas fritas

Fruta

Macarrones ala carbonara
(pasta, nata, carne de cerdo)

Bacalao al horno con salsa
de tomate

Ensalada de Lechuga,
tomate aceitunas y maiz

Fruta

Pizza de jamén y queso

Ensalada de Lechuga,
tomate aceitunas y
zanahoria

Refresco
Yogur

Zumo

Kebab turco de pollo y
ternera con salsa de

yogur
Patatas fritas
Refresco

Batido &

Fruta

Ensalada de arroz

Cinta de lomo adobada
(carne de cerdo)

Patatas fritas

Fruta

0 Agua incluida en todas las comidas - Pan integral al menos dos dias - La sal utilizada, es sal yodada y usada con moderacion

@ SOJA
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o LECHE
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o FRUTOS DE CASCARA APIO
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CACAHUETES
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CENTRO BILINGUE

LUNES *Dia 28%

DESAYUNO

Café con leche o leche con

cacao, zumo, tostadas con

aceite de olivay tomate o

mantequillay mermelada
Galletas

COMIDA

1°: Fideua de pollo [J
(Pasta, ajo, cebolla, pollo y tomate)
@

o]
Ensalada de pimiento asado

2°: Bacalao al horno ala
vizcaina (harina, cebolla, tomate
y pimiento) o

Guarnicién: Salteado de
verduras
Fruta

CENA

MARTES
29%

*Dia

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.
Magdalenas

COMIDA

1°: Cremade calabazay
zanahoria (calabaza, puerro,
patata y zanahoria)

2°: Pollo asado con limén

y especias (limén, cebolla,
tomillo y romero)

Guarnicién: Salteado de
esparragos y guisantes

Fruta

CENA

Coliflor con salsa bechamel
gratinada @ ©

Chuletas de aguja de cerdo
alaplancha

Patatas fritas @

Natillas &

Revuelto de setas y
gambas

Filete de merluza a la

romana @ @

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoriay aceitunas

Fruta

iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026!

MIERCOLES #Dia 30% | JUEVES

DESAYUNO

Café con leche o leche con
cacao, zumo, tostadas con
aceite de olivay tomate o
mantequillay mermelada.
Cereales

COMIDA

1°: Sopade cocido
reconfortante (Caldo con
fideos) @

2° Cocido completo
tradicional [ (Garbanzos,
patata, chorizo, ternera y pollo) €2

Guarnicién: Lechuga, maiz,
tomate, zanahoriay aceituna

Yogur sin azlcar neo

CENA CENA

Arroz al curry

Tortilla espafiola con
pimiento (huevo, patata y
pimientos)

Rodajas de tomate con
aguacate

Fruta

DESAYUNO

COMIDA

RESIDENCIA

VIERNES

DESAYUNO

COMIDA

CENA

SABADO

DESAYUNO

COMIDA

CENA

DOMINGO

DESAYUNO

COMIDA

CENA

0 Agua incluida en todas las comidas - Pan integral al menos dos dias - La sal utilizada, es sal yodada y usada con moderacién

7 s00A

MOLUSCOS

o LECHE

ALTRAMUCES PESCADO

0 FRUTOS DE CASCARA APIO

) y
" MOSTAZA SESAMO

CRUSTACEOS

Eﬂ'@ GLUTEN

HUEVOS

@ SULFITOS

CACAHUETES



Co[cgio Mayol

CENTRO BILINGUE

iIMENU DE SEPTIEMBRE 2026!

RESIDENCIA

Firmado Médico

GONZALE Firmado
digitalmente por

Z GONZALEZ

HERNAND TEETJ'\éA_NDEZ

EZ JESUS - 03868768F
Fecha: 2026.08.29

03868768F 12:09:55 +02'00'

Firmado Centro

Fi rmado por PRI EGO CABOBLANCO
JORCE - ***7201** el dia

24/ 08/ 2026 con un certificado
em tido por AC FNMI' Usuari os

Firmado responsable de Cocina

Fi rmado por
***4356** ENRI QUE
GARCI A (R
****8094*) el dia
24/ 08/ 2026 con un
certificado emtido
por AC

Repr esent aci 6n

=3 SOUA

MOLUSCOS

o LECHE

ALTRAMUCES

o FRUTOS DE CASCARA W APIO

PESCADO CRUSTACEOS

@ MOSTAZA

HUEVOS

@ SULFITOS

-
2 CACAHUETES
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