azlicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao sinjDESAYUNO: Leche con cacao sin

azlicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

OO

@ O

Armroz blanco con tomate
casero

Lentejas guisadas (ajo, harina,
cebolla, puemo, tomate, patata,
pimiento y zanahoria)

@

Filefitos de jamén asado en su
jugo (cebolla, harina y
zanahoria)

Abadejo al horno con salsa
de la abuela {(ajo, Maizena,
cebolla, zanahoria, tomate y
pimenton)

>

%)

Patatas parisinas al horno

Ensalada de lechuga, maiz y
tomate

O

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, j. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, j. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

) )

Fruta Pan integral y |Fruta Pan integral y
agua agua
@ &

MERIENDA: Lonchas de jamén de
york con pan de molde integral y
fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo con
pan de molde integral y yogur sin
azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

>

O o




DESAYUNO: Leche con cacao sin

DESAYUNO: Leche con cacao sin

MIERCOLES
7

DESAYUMNG: Leche con cacao sin

DESAYUNO: Leche con cacao sin

VIERNES

9
DESAYUNO: Leche con cacao sl

salsa bolonesa vegetal (pasta
integral. ajo, cebolla, fomate y

ocelga, patata, calabacin,
calabaza, espinaca, fomnate,

cebollo, fomate, ajo, fomate,
alcachota y judia verde)

anscar y galletas+FRUTA ardcar y galletas+FRUTA arbcar y galletas+FRUTA axucar ¥y galletas+FRUTA azucar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA

@_ O @_ O O__D O__ ™D > __ O

Macarrones infegrales con Puré de verduras (judia verde, |Sopa de cocldo (pasta) Arroz con verduras (pimiento, |Judias blancas con almejas

(zanahoria, harino, patata, ajo,
pimienta, cebolla y almejas)

lente]as) acelga y zanahoria)
> L] @ O
Merluza al horno en salsa Pechuga de polle plancha |Cocido completo (patata, Filete de filapia en salsa Terfilla espanola clasica
verde (harina, ajo, cebolla y con salsa de ranahoria (ojo. |ranahoria, pollo, ternera y (haring, ajo. cebolla y perejil) (huevo y patata)
perejil) cebolla, harina y zanahoria) jamoén)
@ 2 (L o O >
Verdura asada Patalas fritas Ensalada de lechuga, pepino |Ensalada de tomate, maizy  |Patatas fritas
y tomate mango
3 -]

TRITURADO: Puré de patata,

ranahoria, j. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patala,
ranahoria, calabaza, judia

verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
ranahoria, j. verde, calabaza,
calabacin y GARBANIOS)

TRITURADO: Puré de patala,
zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA / ALUBIAS

- >
Fruta Pan integral y |Fruta Pan yagua [Yogursin Pan integral y |Fruia Pan y agua Fruta Pan infegral y

agua azIucar agua agua

ra =) O 3 = =
MERIENDA: Lonchas de queso MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jamon MERIENDA: Lonchas de jamon de|MERIENDA: Lonchas de pavo co
con pan de molde integral y frvta| pan de molde Integral y yogur sinjsemanc con pan de molde york con pan de molde Integral y|pan de molde integral ¥ yogur i
Peques: Papllla fruvtas noturales |azucar., integral y fruta. fruta, azucar,

Peques: Papilla frutas naturales  |Peques: Papilla frutas naturales |Peques: Papilla frutas naturales |Peques: Paplla frutas naturales

@ O @ O > > O &
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

13 14 15 16
DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUND: Leche con cacao 3

o =

/o' \'Q

ardcar y galletas+FRUTA aricar y galletas+FRUTA azdcar y galletas+FRUTA azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA
@ O O O | O O 2 ©O
Armroz infegral con marisce Lentejas a la hortelana (ale, |Espaguelis integrales ala Cazvela de palalas comineros
(ajo, cebolia, tomate, pimiento, [tomate, cebolla, pimiento, napolitana (pasta, tomate, (cebolla, ojo, tomate, pimiento,
gamba calamar, almeja y patata, puemo, haring y cebolla, albahoca y orégano)  jcomino, harina y pimenton)
pescodo) zanahoria)

e O @ | I L o
Filete de Halibut en salsa Tordilla francesa Palemeta al herno a la Confra musle de pello asad \

poriuguesa (cebolla, fomate
friturado, ajo, pimiento momén,

harina y guisantes)
e O e | | o Q9
Tanahoria rallada, maiz y Ensalada verde con Bonlate asado Lechuga, pimiento asado v
aceitunas aguacate y zanahoria maiz

TRITURADO: Puré de patata, [TRMURADO:; Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de pataia,
ranaheoria, calabaza, judia zanaheoria, |. verde, calabaza, [zanahoria, |. verde, calabaza, |zanaheria, |. verde, calabaza,

verde, calabacin y MERLUZA) |calabacin y LENTEJAS) calabacin y MERLUZA) calabacin y POLLO)
- | I L
Fruta Pan yagua [Yogursin Pan integral y |Fruia Pan y agua Fruta Pan infegral y
aIucar agua agua
> s JI @ | > >
MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jaméAn  |[MERIENDA: Lonchas de jamoén de|MERIENDA: Lonchas de pavo con|
@ _ O L< N | L JIIK <




LUNES
19

DESAYUNO: Leche con cacoo sin

MARTES

20
DESAYUNO: Leche con cacao

aricar y gollelas+FRUTA azxlcar y galletas+FRUTA procor y galetas+FRUTA axicar y galletas+FRUTA axGcar y galletas+FRUTA
© TROCEADA TROCEADA ROCEADA TROCEADA TROCEADA
o ® o ® o > > ® o

MIERCOLES

21
DESAYUNO: Leche con cocoo §

22
DESAYUNO: Leche con cacao sin

VIERNES

23
DESAYUNO: Leche con cacoo

Guiso de garbanzos con
chipirones (zanahoria, harina,

Macarrones inlegrales con
salsa de tomale (ajo, pasta,

Alublas pintas eslofadas con
arrol (ojo. ranahoria, harina,

Fideua de verduras (pasta, ajo,
cebolo, olcachola, ranchoria,

Puré de verduras frescas (Judia
v, calabacin, patata y zonahorda)

ajo, patata, pimlento, fomate y  |cebola, zanahoda y lomate) pimiento, cebola, tfomale v mate y caldo de verduras) \
cebolia) cebolla)
> €S > @ @
Polle asado al limén (cebolla, [Limanda al herno en salsa orfilla espafocla clasica |Filete de bacalac empanado Albondigas en salsa

o> o o o )
Ensalada de escarola, maiz y |Ensalada de lechugo, maiz, |Ensalada de lomale ¥y queso |Salleado de espamragos y Guisantes con cebollila
lomale mango y lomate ranaheria dade

TRITURADO: Puré de patala,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y

TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

MURADO: Puré de palala,

ITURADO: Puré de palala,

ranahoria, |. verde, calabaza, [zanaheria, |. verde, calabaza,
calabacin y POLLO / ALUBIAS)|calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patala,
ranahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

|GARBANIO)
L O

Frula Pan inlegral y |Fruta Pan yagua |Yogursin Pan integral y |Frula Pan ¥y agua Fruta Pan integral y

agua arucar agua agua

> o o 2 2
MERIENDA: Lonchas de queso  |MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jamén ERIENDA: Lonchas de Jomén de|MERIENDA: Lonchas de pavo ¢
con pon de molde Iintegral y fruta|pan de molde Inlegral ¥ yogur sinjsemano con pan de mokde con pan de molde integral v|pan de molde Infegral y yogur
Peques. Popllla frulas notwrales  |azucar, y fruta. ; azvcar. @/\

Peques: Papilia frvtas noturales |Peques: Poplla irvtas naturales |Peques: Papliia frvtas naturales |Peques: Papillla frutas naturalkes Q
@ O 2 O 3 O OB o
N @




DESAYUNO: Leche con cacao sin

azicar y galletas+FRUTA azbcar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA
A O A h

sopa de fideos (pasta)

Puré de verduras frescas (Judia
verde, calabacin, patata,
calabazo y ronahoria)

azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

Coditos integrales con
bolonesa de vegetal (pasta,

alublas)

cebolla ajo, zanahoria, tomate y |pimiento, tomate, patata y

VIERNES

30
DESAYUNO: Leche con cacao sin

) |
Lentejas estofadas con sofrito

fradicional (ajo, cebolla, harina,

azicar y galletas+FRUTA azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA
> @ _ O

Arroz blance con fomate

\

L)

> I |

Cocido ligero de garbanzos
(judia verde, patata, zanahoria,
polio y codille de jambn)

Pechuga de polle a la
plancha

FAetan al horno con salsa de
piquillo (cebolla, ajo, harina y
pimlento)

@ O |

zanahonia)

>

Terfilla francesa Varitas de merluza y mini
empanadillas de akin

+% o_&_|©

Ensalada de lechuga, maiz y
tomate

CuscUs con caldo de verdura

Patalas al vapor

Ensalada de escarola y
aceitunas

Ensalada de lechuga y
ranahoria

@

TRITURADO: Puré de palata,
zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Puré de patata,
ranahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patala,
zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y TERMERA /

TRITURADO: Puré de patala,
ranahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

GARBANIOS) LENTEJAS)
> I @
Fruta Fan integral y |Fruta Pan y agua Yogur sin Pan integral y |Fruia Pan y agua Fruta Pan infegral y
agua azucar agua agua
o> L) & o _ | A A |
MERIENDA: Lonchas de queso MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jamén  |MERIENDA: Lonchas de jamén de|MERIENDA: Lonchas de pavo co
con pan de molde integral y frulajpan de molde Integral y yogur sinjserano con pan de molde york con pan de molde Integral y|pan de molde integral y yogur sl
Peques: Papilla frutas noturales  |azucar. integral y fruta. fruta. azucar.
Peques. Popllla frutas noturales |Peques: Popilla frutos notwales  |Peques: Papilla frufas noluwrales |Peques: Paplla frutas naturales
@ O L) O O
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