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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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S

DESAYUNO: Leche concacao |DESAYUNO: Leche concacao |[DESAYUNO: Leche concacao |DESAYUNO: Leche con cacao

sin azicar y galletas+FRUTA sin azlcar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA

TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA

@ O O O O O @ O

Sopa de picadillo Puré de verduras (judia Macarrones bolofesa (pasta, |Lentejas a la ricjana (agjo,
verde, acelgas, calabacin, |cebolla, tomate y ternera) cebolla, pimiento, haring,
zanahoria, espinaca y patata) patata, zanahoria y carne de

> > @

Filete de palometa con salsa |Pollo asado conlimony Merluza a la romana (harina, |Torfilla francesa con salsa de

de tomate especias (limon, cebolla, y huevo) tomate

tomillo y romero

< o 0o O s

Champinon salteado Patatas fritas Ensalada: Lechuga, fomate, [Tacos de tomate y queso

maiz, aceitunas y zanahoria |alinados
> O

TRITURADO: Pure de patata, TRITURADO: Puré de patataq, TRITURADO: Puré de patata, TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, calabaza, judia zanahoriaq, j. verde, zanahoria, j. verde, zanahoriaq, j. verde,

verde, calabacin y TERNERA) |calabaza, calabaciny calabaza, calabacin y calabaza, calabaciny
)

Fruta Pan integral y |Yogur sin Pan integral y [Fruta Pan integral y |Fruta Pan integral y

agua azucar agua agua agua

@ O > @ @

MERIENDA: Lonchas de pavo MERIENDA: Lonchas de jJamén  |MERIENDA: Lonchas de jJamén  |MERIENDA: Lonchas de pavo

con pan de molde integral y seirano con pan de molde de york con pan de molde con pan de molde integral y
yogur sin azucar. integral y fruta. integral y fruta. yogur sin azucar.

Peques: Papilla Peques: Papilla frutas Peques: Papilla Peques: Papilla frutas
frutas naturales naturales frutas naturales naturales
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CENTRO

LUNES

T
DESAYUNO: Leche con cacao
sin azdcar y galletas+FRUTA
TROCEADA
> O
Pasta de colores con salsa
de tomate
@

Filete de palometa al horno
con salsa verde (cebolla,

P |NFANT“-

MARTES

8
DESAYUNO: Leche con cacao

MIERCOLES

9
DESAYUNO: Leche con cacao

10
DESAYUNO: Leche con cacao

VIERNES

11
DESAYUNO: Leche con cacao

sin azicar y galletas+FRUTA sin azlcar y galletas+FRUTA sin azUcar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA
@ O O__ D O @ O

Arroz 'senyoref (agjo, Cebolig,
amroz integral, tomate pimiento,
gamba y calamar)

Sopa de pollo con verduras
(pasta)

Lentejas hortelana (ajo,
harina, patata, zanahoria,
tomate, pimiento y cebolla)

Crema de brocoli y coliflor 9
(Brécoli, colifior, puerro,
patata y caldo de verduras)

D

O 0O @ >
Torfilla a la francesa Pechuga de pollo a la Merluza empanada (Harina) |Albéndigas en salsa al horno
plancha (Con salsa de la (Carne de temnera y cerdo,

ajo, harina y perejil) abuela (ajo, Maizena, cebolla, cebolla, Maizena, ajo, tomate,
zanahoria, laurel y tomillo) pimiento y zanahoria)
oD O e D O
Salteado de verdura. Tomate, maiz, aceituna negra |Ensalada de escarola, maiz y [Champinon salteado Patatas fritas
y zanahoria. tomate
>

TRITURADO: Puré de patata, [TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata, [TRITURADO: Puré de patata, [TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, j. verde, zanahoria, calabaza, judia zanahoriaq, j. verde, zanahoriq, j. verde, zanahoriaq, j. verde,
calabaza, calabaciny verde, calabacin y PAVO) calabaza, calabaciny calabaza, calabacin y calabaza, calabaciny
L) )
Fruta Pan integral y |Fruta Pan integral y |Yogur sin Pan integral y |Fruta Pan integral y [Fruta Pan integral y

agua agua azucar agua agua agua

() > [a) () > 3
MERIENDA: Lonchas de queso MERIENDA: Lonchas de pavo MERIENDA: Lonchas de Jamén  |JMERIENDA: Lonchas de Jamén  |[MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y con pan de molde integral y semano con pan de molde de york con pan de molde con pan de molde integral y
fruta yogur sin azucar. integral y fruta. integral y fruta. yogur sin azucar.

Peques: Papilla Peques: Papilla Peques: Papilla frutas Peques: Papilla Peques: Paplilla frutas
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oa  LUNES

14

MARTES
15

MIERCOLES
16

Er
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VIERNES
18

DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNO: Leche con cacao

sin azicar y galletas+FRUTA sin azlcar y galletas+FRUTA sin azOcar y galletas+FRUTA sin azlcar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA

TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA

@ O @ O O O O O @ O

Pasta de colores con salsa Puré de verduras frescas #° Guiso de garbanzos con Paella de verduras (Amoz Crema de guisantes (puerro,

de tomate (judia v, acelga, zanahoria, sofrito integral, cebolla, tomate, patata y guisantes)
calabacin, tomate, patata, pimiento ajo, judia verde, N
calabaza vy espinaca) alcachofa y zanahoria)

- -

Filete de palometa al horne |Jamoncitos de pelio asados |Cinta de lomo de cerdo Bacalao empanado (Harina) |Torfilla francesa

con salsa verde (cebolla, (En su jugo y finas hierbas) adobada a la plancha

ajo, harina y perejil)

o O

O

Salteado de verdura.

Patata asada

Mézclum de lechugas, maiz,
zanahoria y aceitunas

Tomate alinado (AOVE y
oregano)

Ensalada de escarola, maiz y
tomate

O

TRITURADO: Puré de patata,

TRITURADO: Puré de patata,

TRITURADO: Puré de patata,

TRITURADO: Puré de patata,

TRITURADO: Puré de patata,

ueso

MERIENDA: Lonchas de pavo

> e
Fruta Pan integral y |Fruta Pan integral y |Yogur sin Pan integral y |Fruta Pan integral y [Fruta Pan integral y
agua agua azucar agua agua agua
@ O ) @ o

MERIENDA: Lonchas de jamén

©

MERIENDA: Lonchas de pavo

@__ O

>
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o>




CENTRO

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azlcar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA sin azlcar y galletas+FRUTA sin azGcar y galletas+FRUTA sin azUcar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA
@ O @ O O O O O @ O

3 |NFANT“—

DESAYUNO: Leche con cacao

DESAYUNO: Leche con cacao
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DESAYUNO: Leche con cacao

DESAYUNO: Leche con cacao

Lentejas guisadas W (Ajo,
cebolla, pimiento, harina,
patata, zanahoria, puernro y
tomate)

Puré de verduras frescas #
(judia v, acelga, zanahoria,
calabacin, tomate, patata,

judias blancas estofadas
(Zanahoria, harina, patata,
ajo, pimiento, fomate y

Arroz con salsa de tomate

Espaguetis napolitana @
(Pasta integral, tfomate,

cebolla, albahaca y

>

calabaza y espinaca) cebolla) orégano)
A
Merluza al horno con ajo y Jamoncitos de pollo asados |Torlilla espanola clasica Taquitos de pavo estofado Palometa al horno a la
o5 Q

)

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y

Patala asada

Escarola, fomate, mango,
aceituna y zanahoria

Tomate alinado (AOVE y
oPatata panadera al horno

L

Champinén Salteado

TRITURADO: Puré de patata,

TRITURADO: Pure de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde,
calabaza, calabaciny

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde,
calabaza, calabacin y PAVO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde,
calabaza, calabaciny

LENTEJAS) TERNERA) MERLUIA)
[
Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y |Yogur sin Pan y agua Fruta Pan integral y |Fruta Pan y agua
agua azucar agua
@ @ O @ > >

zanahoria, judia verde,

icnlnhnm, calabaciny
MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral y
fruta

Peques: Papilla

@ O

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y
yogur sin azucar.

MERIENDA: Lonchas de jamén
semrano con pan de molde
integral y fruta.,

Peques: Papilla
@ O

Peques: Papllia frutas
@

MERIENDA: Lonchas de jamén
de york con pan de molde
integral y fruta.

Peques: Papillla

MERIENDA: Lonchas de pavo

con pan de molde integral y
yogur sin azucar.
Peques: Papilla frutas

O

X




DESAYUNO: Leche con cacao

DESAYUNO: Leche con cacao

MIERCOLES

DESAYUNO: Leche con cacao

sin azicar y galletas+FRUTA sin azicar y galletas+FRUTA sin azdcar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA
@ O @ _ O @_0O

Fideua de verduras (Pasta,
ajo, cebolla, alcachoiaq,
zanahoria y tomate)

Crema de calabaza y
zanahoria (calabaza, puerro,
patata y zanahoria)

Sopa de cocido (pasta)

>

-

>

Bacalao rebozadoe (bacalao
y pan rallado)

Pollo asado con limény
especias (limoén, cebolla,
tomillo y romero)

Cocido completo,
Garbanzos, patata, chorizo,
ternera, pollo

©o_B®

@

Salteado de esparragos y
guisanfes

Lanahoria, tomate, aguacate
y queso fresco

Ensalada de Lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y
aceitunas

O

TRITURADO: Puré de patataq,
zanahoria, judia verde,
calabaza, calabaciny

TRITURADO: Pure de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y

MERLUZA) GARBANIOS)

L

Fruta Pan y agua Fruta Pan integral y [Yogur sin Pan y agua
agua azucar

@

@

O @

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde integral y
fruta

Peques: Papilla
frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo
con pan de molde integral y
yogur sin azucar.

Peques: Papilla
frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén
semrano con pan de molde
integral y fruta.

Peques: Papilla frutas
naturales

@ O

>
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FIRMAS Y VALIDACION

MENU DE GUARDERIA - SEPTIEMBRE 2026

MEDICO COCINA CENTRO




