azUcar y galletas sin gluten +
FRUTA TROCEADA

DESAYUNO: Leche con cacao sin

DESAYUNO: Leche con cacao sin
azlcar y galletas sin gluten +
FRUTA TROCEADA

O

O

Arroz blanco con tomate
casero

Lentejas guisadas (ajo, harina
sin gluten, cebolla, puermro,
tomate, patata, pimiento y
zanahoria)

Filefitos de jamén asado en su
jugo (cebolla, harina sin gluten y
zanahoria)

Abadejo al horno con salsa
de la abuela (ajo, Maizena,
cebolla, zanahoria, tomate y
pimenton)

%)

Patatas parisinas al horno

Ensalada de lechuga, maiz y
tomate

O

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde, calabaza,

y agua

calabacin y TERNERA) calabacin y MERLUZA)
L~ o~
Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten

y agua

MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo con|
pan de molde sin gluten y yogur
sin azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

O

O
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DESAYUNOD: Leche con cocoo sin|DESAYUND: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cocao sinlDESAYUNO: Leche con cacoo sin|DESAYUNO: Leche con cacoo
axGcar y golletas sin gluten + az(car y gallelas sin ghuten + azicar y galletas sin gluten + axicar y galletas sin gluten + aricar y galletas sin glulen +
FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA
L N O 0 O O I
Macarrones con salsa Puré de verduras (Judia verde, |Sopa de cocido (pasta sin z integral con verduras  |Judias blancas con almejas
bolofesa vegelal (pasta sin acelga, palata, calabocin, ghuten) (pimiento, cebolla, tomate, ajo, |(ronahora, harina sin glulen,
giuten, ajo, cebolla, lomate y caolobazo, espinocao, lomate, tomale, alcachola y judia verde)|patala, ajo, pimiento, cebolla y
lentejos) acelga y ranahoria) almejas)

| . I | o
Merluza al horno en salsa Pechuga de polle plancha |Cocide complete ay jamén |Filete de filapia en salsa Torfilla espancla clasica
verde (harna sin giuten, ajo, con salsa de zanahorla (ajo, |(potata, zanahoria, pollo, ternera)|(harina sin gluten, ajo, cebollay |(huevo y patata)
cebolia y perejil) cebolla, harina sin gluten y perejil)

ranahoria)
_ (o= | - | o I
Verdura asada Patatas fritas Ensalada de lechuga, pepine |[Ensalada de tomate, maizy  |Palatas fritas
y lomate mango

I | | | I
TRIMTURADO: Puré de patala, [TRITURADO: Puré de patala, ITURADO: Puré de palala, MURADO: Puré de patata, |[TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, |. verde, calabara, [ranaheoria, calabaza, judia ranahoria, |. verde, calabaza, [ranahoria, |. verde, calabaza, [ranahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA) verde, calabacin y POLLO) |calabaciny GARBANIOS) calabacin y MERLUZA) calabacin y TERNERA / ALUBIAS
.~ | | (-] |
Frula Pan sin glulen |Frula Pan sin glulen |Yogur sin Pan sin gluten |Frula Pan sin gluten |Frula Pan sin glulen

¥ agua y agua azrucar ¥y agua ¥ agua ¥y agua

I + ﬂ. ke
MERIENDA: Lonchas de queso MERIEMDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jamdn ERIENDA: Lonchas de jomén de|MERIENDA: Lonchas de pavo con
:unp-und-lmnﬂl:hﬂ#lnr pan de molde sin gluten y yogur |semano con pan de molde sin con pan de molde sin pan de molde stin gluten y yogur

sin azucar, ghuten vy frula. giuvten y fruta. sin azucar.
Fqul..rﬂ. Popilia frulas naturales quun Fapilia frvlas natwoles  |Peques: Popilla frutas noturales  |Peques: Popillla rutos noturales  |Peques: Poplllo frutos noturales
l l | l o I

7 AR




MIERCOLES
14

JUEVES
15

VIERNES
16

DESAYUNO: Leche con cacao sin]DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUMNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacad 3
azicar y galletas sin gluten + azicar y galletas sin gluten + aziicar y galletas sin gluten + azicar y galletas sin gluten +
FREUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA

O O | I | O O

©

Arroz de marisco (o]o, cebolla,
tomate, pimiento, gamba
calamar, almeja y pescado)

Lﬂnhjn.s a la hortelana (ajo,
tomate, cebolla, pimiento,

patata, puero, harina y

Espaguelis BIO a la
napolitana (pasta, lfomate,
cebolla, albahaca y orégano)

Cazuela de palalas comineras
[cebolla, ajo, tomate, pimiento,
comino, harina y pimenton)

ranahoria) )
O O | [ | O O
Filete de Halibut en salsa Torfilla francesa Palometa al horno a la Confra muslo de pollo asado
(haring sin gluten) porfuguesa (cebolla, fomate

irituradeo, ajo, pimiento momén,
harina sin gluten y guisantes)

| | I

o

Tanahoria rallada, maiz y
aceitunas

Ensalada verde con
aguacate y zanahoria

Bonlato asado

Lechuga, pimiento asado v

#
Mz

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRTURADO: Puré de patata,
zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y LENTEJAS)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Pure de palaia,
zanahoria, |. verde, calabaza,

calabacin y POLLO)

o | ! L |
Fruta Fan sin gluten |[Yogur sin Pan sin gluten |Fruia Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten
¥y agua azucar ¥y agua y agud ¥ agua
O : r

MERIENDA: Lonchas de pave con

MEEIEHF;‘I-A: Lonchas de ]ﬁm&n

MERIENDA: Lonchas de jamon du.

MERIENDA: Lonchas de pavo con

pan de molde sin gluten y yogur |semano con pan de molde sin york con pan de molde sin pan de molde sin giuten y yogur
sin azucar. gluten y fruta. gluten y fruta. sin azucar.

Peques: Paplila frutas noturales  |Peques: Papilla frutas noturales |[Peques: Papilla frutas naturales |Peques: Papllla fretas naturales
O | I ' O
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LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES
19 20 21 22 23
DESAYUNDO: Leche con cacao sinjDESAYUNO: Leche con cacao sinjDESAYUNO: Leche con cacao sinjDESAYUNC: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao si
azicar y galetas sin gluten + aricar y galletas sin azlicar y galletas sin azUcar y galletas sin azicar y galletas sin
FRUTA TROCEADA gluten+FRUTA TROCEADA gluten+FRUTA TROCEADA gluten+FRUTA TROCEADA ghuten+FRUTA TROCEADA
O O O | ! | O O

Guiso de garbanzos con
chipirones (zanaheria, harina sin
giuten, ajo, patata, pimiento,

Macarrones con salsa de

tomate (ajo, pasta sin gluten,
cebolla, zanahoria y tomate)

Alubias pintas estofadas con

arrez (ajo, zanahoria, harina sin
gluten, pimiento, cebolla, fomate

Fideua de verduras (pasta sin

giuten, ajo, cebolla, alcachola,
ranahora, tomate y caldo de

Puré de verduras frescas (judia
v, calobacin, patata y zanahoria)

tomate v cebaolla) ¥ cebolla) Erdwm]
I I
Polle asado al limén [cebolla, |limanda al horne en salsa Torlilla espafela clasica Filele de meruza a la Albondigas en salsa (temera /
o S ] [ | o

Ensalada de escarola, maiz y
tomate

Ensalada de lechuga, maiz,
mango y fomate

Ensalada de fomate y queso

Salteado de espamagos y
zanahoria dado

Guisante: con cebollita

O | | |

TRITURADO: Puré de palata,
zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y

TRIMURADO: Puré de patata,
ranahoria, calabaza, judia

verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, |. verde, calabaza,

calabacin y POLLO / ALUBIAS)

TRITURADO: Puré de patata,

calabacin y MERLUZA)

zanahoria, |. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, |. verde, calabaza,

calabacin y TERNERA)

GARBANIO)
-
Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Yogur sin Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten
y agua Y agua azucar y agua y agua y agua
5 I _ |

MERIENDA: Lonchas de queso

con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papllia frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de pavo con

pan de molde sin gluten y yogur
sin azucar.

Peques: Papllla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jambn
semano con pan de molde sin

gluten y hruta.

Peques: Papilla frutas naturales

york con pan de molde sin
gluten vy fruta.
Peques: Papilla frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén de

MERIENDA: Lonchas de pavo co

pan de molde sin gluten y yogur
sin azucar.

Feques: Papilla frutas naturales

O

(4]
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LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
26 - 2r | 2 29 30
DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUND: Leche con cacao sin|DESAYUND: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao sinjDESAYUNO: Leche con cacao sin
azdcar y galletas sin gluten + azdcar y galletos sin gluten + azicar y galletos sin gluten + azicar y galletas sin gluten + azicar y galletas sin gluten +
FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA
O O O_ | | O O

gluten)

Sopa de fideos (pasta sin

Puré de verduras frescas (judia
verde, calabacin, patata,

Farfalle con bolonesa de
vegetal (pasta sin gluten,

Lentejas estofadas con sofrito
tradicional (gjo, cebolla, harina

Arroz blance con foamate

calabaza y ranahoria) cebolla ajo, ronahoria, fomate y |sin ghuten, pimiento, tomate,
alublas) patata y zanahoria)
I I |
Cocido ligero de garbanzo: |Pechugao de pollo ala FAetan al horno con salsa de  |Terfilla francesa Varitas de merluza
(judia verde, patata, zanahorda, |plancha piquille (cebolla, ajo, harina sin
pollo y codillo de jamén) gluten y pimlento)
_ | @ o
Ensalada de lechuga, maiz y |Palalas fritas Patatas al vapor Ensalada de escarola y Ensalada de lechuga y
tomate aceilunas zanahoria

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, judia verde,
calabaza, calabacin y

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y POLLO)

TRITURADO: Puré de patata,

zanahoria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de patata,

ranahorig, |. verde, calobozao,
calabacin y TERNERA /

TRITURADO: Puré de patala,

zanahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

GARBANIOS) LENTEJAS)
Q L=
Fruta Pan sin gluten |Fruta Pan sin gluten |Yogur sin Pan sin gluten |Frula Pan sin gluten |Frula Pan sin gluten
¥ agua ¥y agua azucar y agua ¥ agua y agua
O |

fruta

MERIENDA: Lonchas de queso

MERIENDA: Lonchas de pavo con

MERIENDA: Lonchas de jamén

MERIENDA: Lonchas de jamén de

MERIENDA: Lonchas de pavo con

con pan de molde sin gliteny | pan de molde sin gluten y yogur [semano con pan de molde sin york con pan de molkde sin pan de molde sin gluten y yogur
sin azucar. gluten y fruta. gluten y fruta. sin azucar.

Peques: Papllla frutas noturales  |Peques: Papllla frutas notuwrales  |Peques: Papllio frutos notwales  |Peques: Poplllo frutas nolurales  |Pegques: Paplla frutas naturales
O | O
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