DESAYUNO: Leche con cacao sin
azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

O ®

Arroz blanco con tomate
casero

Filefitos de jamoén asado en su
jugo (cebolla, harina y
zanahoria)

>

DESAYUNO: Leche con cacao sin
azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

@ O

Lentejas guisadas (ajo, harina,
cebolla, puemro, tomate, patata,
pimiento y zanahoria)

>

Abadejo al horno con salsa
de la abuela (ajo, Maizena,
cebolla, zanahoria, tomate y

%)

Patatas parisinas al horno

Ensalada de lechuga, maiz y
tomate

O

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, j. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoriaq, j. verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

= o

Fruta Pan integral y |Fruta Pan integral y
agua agua
L) o

MERIENDA: Lonchas de jamén de
york con pan de molde integral y
fruta.

Peques: Papilla frutas naturales

>

MERIENDA: Lonchas de pavo con
pan de molde integral y yogur sin
azucar.

Peques: Papilla frutas naturales

O O
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DESAYUMNO: Leche con cocod DESAYUNOD: Leche con cacad
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DESAYUNO: Leche con cacao DESAYUNOG: Leche con cacad DESAYUMNO: Leche con cocad

arucar y galetas+FRUTA arvcar y galletas+FRUTA aricar y galetas+FRUTA bcar y galletas+FRUTA icar y galbetas+FRUTA
TROCEADA CEADA ROCEADA ROCEADA ROCEADA
@»__ 0 »_ O 0__ o O__©O o _ O
Macarmrones inlegrales con  |Puré de verduras (Judia verde, |Sopa de cocido (pasta) Arroz integral con verduras dias blancas con almejas
salsa bolofesa vegelal (pasia |ocelga, palala, calabacin, (pimiento, cebolla, fomate, ojo, |(zonchoda, harina, patata, oo,
integral, ojo. cebollo, tomate v |colabaza, espinoca, fomate, mate, alcachola y Judia verde)|pimiento, cebolla y almejas)
b rilejos) acelga y zanahoria)
@__ | | Il > | _ @__ _O_ | .
Merluza al hoerno en salsa Pechuga de polle plancha Cocido completo a y jamén |Flete de filapia en salsa Cinta de lomo fresca a la
verde (haring, ajo, cebola y con salsa de zanahoria (ajo, |(petala, zanahoria, polle, termera)|(harina, ajo, cebolla y perejil) plancha
pete|ll) cebola, harina y zanahoria)
L~ > o O
Verdura asada Patatas fritas Ensalada de lechuga, pepino |[Ensalada de lomate, maizy |Palalas frilas
y lomate mango
| >

TRITURADO: Puré de palala, ITURADO: Puré de palala,
ranahoria, |. verde, calabazxa, [zonahoria, calabaza, judia

MURADO: Puré de palata,
nahoria, . verde, calabaza,

IMTURADO: Puré de palala,

nahorla, |. verde, calabaza,

ITURADO: Puré de palata,
ranahoria, |. verde, calabaza,

calabacin y MERLUZA) verde, calabaciny POLLO) |calabacin y GARBANIOS) calabacin y MERLUZA) calabacin y TERNERA / ALUBIAS
o =)
Fruta Pan integral y |Fruta Panintegraly |[Yogur sin Pan integral y |Fruta Pan integral y |Frula Pan inlegral y
agua agua Qzucar agua agua agua
Lt €5 €3 L oL
MERIENDA: Lonchas de quesc  |MERIENDA: Lonchas de povo con|MERIENDA: Lonchas de [amon ERIENDA: Lonchas de | n de|MERIENDA: Lonchas de pavo ©
con pan de molde integral y pon de molde integral y yogur sinjseranc con pan de molde con pon de molde infegral y|pan de molde infegral y yoguw
Feques: Paplla indas noturales  |azucor, Integral v fruta. : ar.
Peques: Popllo frvias naturales |Peques: Foplllo frvtas noturales |Peques: Popillla frutas noturales |Peques: Popilio frutas noturales
@ O D > O O
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DESAYUND: Leche con cacoo DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leache con cacad sin|DESAYUNO: Leche con cacoo tin
arlcar y galletas+FRUTA aricar y gallelas+FRUTA azicar y galletas+FRUTA aricar y galletas+FRUTA
\ TROCEADA ROCEADA TROCEADA TROCEADA
Vet @ O D O O | @ O

Arroz de marisco (ojo, cebolla, |Lentejas a la horlelana (aje,
tomate, pimiento, gomba male, cebolla, pimiento,

Espaguelis BIO ala
napelitana (pasta, lomate,

Carvela de palatas cominenas
(cebolla, ajo, tomale. pimiento,

calamar. almeja y pescado) patata, puvero, harina y cebolla, albahaca y orégano)  [comino, harina y pimentén)
ranahoria)
o | | >
Filete de Hallbut en salsa Pechuga de polle a la Palemeta al herno a la Conkra muslo de polle asado
plancha porfuguesa (cebolla, tomale
iturado, ajo, pimlento moman,
harina y guisantes)
e O | > |
Ianaheria rallada, maiz y Ensalada verde con Bonlalo asado Lechuga, pimienio asado y
aceilunas aguacale y zanaheoria maiz

TRITURADO: Puré de patala, |TRITURADO: Puré de palala,

ranahoria, calabaza, judia  |ranahoria, |. verde, calabaza,
verde, calabacin y MERLUZA) |calabacin y LENTEJAS)

TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, j. verde, calabaza,
calabacin y MERLUTA)

[TRTURADO: Puré de palala,
ranahoria, |. verde, calabaza,
calabacin y POLLO)

L= | L=
Frula Pan integral y |Yogur sin Pan integral y |Frula Pan infegral y |Frula Pan integral y
agua arvcar agua agua |agua
3
n |MERIENDA: Lonchas de jomon de|MERIENDA: Lonchas de pavo con
york con pan de molde infegral y|pan de molde integral y yogur sin
Frufia. QT OF,
] O O
¢ | 0/
=
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LUNES
19

MARTES
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MIERCOLES
21

JUEVES
22

VIERNES
23

DESAYUNO: Leche con cocoo sinlDESAYUNO: Leche con cacoo sin|DESAYUNO: Leche con cacoo sin|DESAYUNQ: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cocoo sin
aricar y gabetas+FRUTA aricar y galletas+FRUTA ardcar y gollelas+FRUTA aztcor y gallelas+FRUTA arucar y galetas+FRUTA
‘I'III:}EADA lﬂEﬂA . TIQEDA TIEIEDA.
@ o I > O O @ O A
Guiso de garbanzos con Macarrones inlegrales con Alublas pintas estofadas con |Fideva de verduras (pasta, ajo, |Puré de verduras frescas (Judia
chipirones (zonahordo, harina, |salsa de tomale (ajo, pasta, arroz (ajo, xanahoda, haring, cebollo, alcachofa, ranahora, v, calabacin, patata y ranahoria)
ajo, potata, pimiento, lomate y  |cebolla, zanahorda y tomate) pimiento, cebolla, tomate y lomate y caldo de verduras)
cebola) : cebolla
> > | () @ _ e_ |
Pollo asado al limén (cebolla, |Limanda al horno en salsa Escalope de pave a la IFilete de bacalao empanado Albéndigas en salsa
o _|® | o _ |3 L]

Ensolada de escarola, maiz y
lomale

Ensalada de lechuga, maiz,
mango y lomate

Ensalada de tomale y queso

Salleado de espamagos y
ranahoria dado

Guisanies con cebollila

TRITURADO: Puré de palala,
ranaheria, calabaza, judia
verde, calabacin y

TRITURADO: Puré de patala,
ranaheria, calabaza, judia
verde, calabacin y MERLUZA) |calabacin y POLLO / ALUBIAS)

ITURADO: Puré de patala,
zanaheria, |. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de palala,
ranaheria, . verde, calabaza,
calabacin y MERLUZA)

TRITURADO: Puré de palala,

zanaheria, |. verde, calabaza,
calabacin y TERNERA)

|GARBANIO)

o l o
Frula Pan y agua Frula Pan integral y |Yogur sin Pan ¥y agua Fruta Pan infegral v [Frula Pan y agua

agua arucar agva

B > | @ | B o | > _ a3 |
MERIENDA: Lonchas de quese  |MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jJomén  |[MERIENDA: Lonchas de jomén de|MERIENDA: Lonchas de pavo con
con pan de molde integral y frulo|pan de molde infegral y yogur sinjserano con pan de molde yark con pan de molde inlegrol y|pon de molde intfegral y yogur sin
Peques: Foplio frvios nolwales |arucar. Integral ¥ frula. frufa. aIuCOr,

Peques. Poplla rvtas natwoles |Peques: Papilla frutos noturales |[Peques: Popillla frutas noturales |Peques: Papillo frutos noturales
@ O @ O > O &

X




MENG oy,

HI;EHE;\
30 R~

a

MIERCOLES JUEVES
27 28 29

DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacaoo sin|DESAYUNO: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacao sin
amicar y galletas+FRUTA azicar y galletas+FRUTA azicar y galetas+FRUTA azbcar y galletas+FRUTA azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA TROCEADA
@ O @ _ O @ _ O O 3 @ O
Sopa de fideos (pasta) Puré de verduras frescas (Judia|Farfalle con bolonesa de Lentejas estoladas con sofrito |Amoz blanco con tomate

verde, calabacin, patata, vegetal (posia, cebolla ajo, tradicional {ajo, cebolia, harina,

calabaza y zanahoria) zanahoria, tfomate y alublas) pimiento, tomate, patata ¥

ranahoria) .
3 3 > N\
Cocido ligero de garbanzos |Pechuga de pello a la Fletan al herno con salsa de  |Escalope de pave a la Varitas de merluza
(jwdia verde, patata, zanahorda, |plancha piquille (cebolla, ajo, harinay  |plancha
pollo ¥ codillo de jaman) pimiento) - _
= =~

Ensalada de lechuga, maizy |Cuscls con calde de verdura |Patatas al vapor Ensalada de escarcla y Ensalada de lechuga y
tomate aceitunas ranahoria

@__ _o_ |
TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de patala, |[TRTURADO: Puré de patata, |TRITURADO: Puré de palata,
ranahoria, judia verde, zanahoria, calabaza, judia zanaheria, calabaza, judia ranahoria, |. verde, calabaza, |zanahoria, |. verde, calabaza,
calabaza, calabacin y verde, calabacin y POLLO) |verde, calabacin y MERLUZA) |calabacin y TERNERA / calabacin y MERLUZA)
GARBANIOS) LENTEJAS)
o L=
Fruta Fan y agua Fruta Pan infegral y |Yogur sin Fan y agua Fruto Pan integral y |Fruta Pan y agua

agua azucar agua
I > @ O > > | >

MERIENDA: Lonchas de gqueso MERIENDA: Lonchas de pavo con|MERIENDA: Lonchas de jamén MERIEMDA: Lonchas de jamon de|MERIENDA: Lonchas de pave con
con pan de molde integral y frvta| pan de molde integral y yogur sinjsemane con pan de molde york con pan de molde integral y|pon de molde integral y yogur sin
Peques: Papllla frutas noturales  |azucar. integral vy fruta. fruta, aIucar. @

Peques: Papllla frutas naturales |Peques: Papllla frutas naturales |Peques: Paplla frvtas noturales |Peques: Papilla frulas noturales
@ O @ O o °
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