|DESAYUNO: Leche can cacao sin|DESAYUND: Leche con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cacaa sin DESAYUNO: Leche con cacaoo sin

azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

® o | |

Leniejas guisadas con
|hortatizas (ojo, cebolla,

azdcor y galletas+FRUTA
TROCEADA

oziicor y gabietas+FRUTA
TROCEADA

O_® | _
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azocar y galletas+FRUTA
TROCEADA ;
@ o | |

Crema suave de verduras
(judia v, acelga, patale,

Macarrones integrales con
belofiesa vegetal (ajo, pasta,

Arroz al horno con costillitas y
alcachofas {ajo, cebolia,

ranahoria, tomate, E:.__mau. cdlobacin, calabaza, espinacad, [cebolls, tomate y alublas) pimiento, fomate, came de
|harina, patata y puero) tomate, aceiga y zanahork) cerdo y aicachofa) -
> (—— [ [ T @& 1 T ] E
|Limanda en salsa verde (ajo, |Garbanzos guisados con :Soncnn al horno con aceite |Nuggeis de pollo (harina,
cebolla y hadno) sofrito (cebola, tomote, aje, de gjo y perejit carne de pollo)

pimentén, zanahoria y

calabacin) v ‘
S & ] _ _ _ [ 1@ | [ _, @ | | _

Escarola, fomate, maiz y
remoclacha

Ensalada de lechuga,
cebolla y tomaiitos

|Patatas parisién hormeadas

Ensalada de fomate,
aguacate y maiz

_ | _

. |

| L |
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TRTURADO: Puré de palola,  [TRITURADO: Puré de paiala,  [TRITURADO: Puré de patata, [TRITURADO: Puré de palala,
ranchorla, calabaza, judia  [zanahoria, |. verde, calabaza, jzanaherlo, j. verde, calabaza, [zanahoria, {. verde, calobaza,
verde, calabacin y LIMANDA) |calabacin y GARBANZOS) calabacin y MERLUZA) calabacin y POLLO)
S ] _ _ _ [ 2 | _ _
Fruta fan yagua |Frula Pan integral y |Yogur sin Pan y agua Fruta - |Pan integral y
agua azucar agua
_ @ | ©_ | & | | > | _ L+

azucar.
Peques: Papillo frutas naturales

MERIENDA: Lonc!U® de pavo con[QRIENDA: Loncl®® de jamén
pan de molde Integral y yogur sinjserano con pan de molde

Integral y fruta.
Peques: Papiiia frutas naturales

MERIENDA: Lonchas de jamén de
york con pan de molde integral y

. |fruta,

Peques: Popilia frutas noturales

MERIENDA: Lonchas de pavo con
pan de molde integral y yogur sin
azucar.
Peques: Papilia frutas noturales
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DESAYUNOD: Leche con cacao
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DESAYUNO: Lache con cacco sin|DESAYUND: Lache con cacaa sin|DESAYUNC: Lache con cacao

apdcar y gobetos+FRUTA pear y gallelas+FRUTA azicar y golletas+FRUTA azicar y galletos+FRUTA
TROCEADA TROCEADA TROCEADA, ROCEADA
® o | | ®» o | | o & | [ o 1 1
Lentejas a la hortelana {ajo, |Espaguefis integrales Guiso de polatas con okin &rroz con verduras {zanahorio,
cebolia, haring, pimlento, napolitana (pasta, tomate, (cebolia, tomate, harina, ajo ¥ |ajo, pimiento, aplo, puero,
tomate, puerro, potata ¥ albohoca, cebolia, zanahora y  [zunahoria) _WB% ¥ cebolla) _
zanahoria) ; L. ) .
@ [ ] | D | _ @ O | | @__| _ [
Torfilla rancesa ~ |Merluza al herno a la Jamoncitos de pollo asados |Garbanzos a la calalana
perluguesa con tomilllo y romaro (cebolia, puemo, haring, ajo,
’ tomate, caldo de verduna y
, pimentdn)
e | _ 1 > O | _ | | _ ® @ | |
Ensaloda verde con jnaﬁ_ng gsado Ensplada de lechugo, fomate, |Ensalada crujiente de
vguacate y zanahoria maizy chia . _ﬁnnB_? temate y nueces
| 1 A | _ _ | | Lo NI | | E.

TRITURADD: Puré de patata,

zangheria, | verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, calabaza, judia

TRITURARO: Puré de palata,
tanahorla, |. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de palala, .
ranahoria, |. verde, calabaza,

calabaciny TERNERA) verde, calabacin y MERLUZA) |colabacin y POLLO) . calobacin y GARBANIOS)
| | o | _ o _ © | _
Fruta Pan integral y - {Fruba Fan y agua |Yogur sin Pon integral y |Fruta - |Pan y agua
agua azUCar agua
._ 3 - o o (2]
MERIENDA: Lonchas de quaso  |MERIENDA: Lonchos de pave confMERIENDA: Lonchas de jJamon _ IMERIENDA: Lonchas de jomén de
D . D >
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. |DESAYUNG: Leche con cocac sin|DESAYUND: Leche con cacas sin|DESAYUND: Leche con cacoo Hn DESAYUND: Leche con cacoo 3l
|axicar y gatatas+FRUTA arfcas y goalbetas+FRUTA ozl ar y gollehas+FRUTA axibear ¥ golelas+FRUTA
TROCEADA - [TROCEADA : TROCEADA, OLCEADA
» O | [ @ O | [ [ 3« I ] 2 O ] _
Guiso de alublas pintas con  |Adeud con verduros (posta.  |Puré fino de calabaza, Guisantes salleades con
arret infegral {aje, harna, - cabolia, aplo, puers, oo, calabacin, patata y ceboliita y huevo
zonaboria, plmiento, cebelia,  [femate, zanahero y alcachefa) [randheda i
|tanate ¥ cebolia) !
> ___| _ | @»__@__ | i | | ] _ _ _ |
_?1.__@ aspafiola clisica Bacalas empanado y Hamburguesa afesand en Filate de palometa al hormo
_ “ | = T L _ | | | L~ I ~ __
Ensalada de lomate con Salleade de esparrages y Cuscos an caldo vegetal Lechuga, fomale y zonahoria
ADVE y orégans sainetheria rerllenca , .
el _ _ | @__| | “ | _ L
TRITURADO: Puré de patata,  [TRTURADRO: Furé de patata,  [TRAVRADO: Puré de patala, TRITURADC: Puré de palala,
ranahorid, calubeaza, juedla ranahara, calabaza, judia randhora, . verde, calabaza, randhoria, | verde, calabaza,
verde, colabacin y ALUMAS /  |verde, calabacin y MERLUZA)Y |eolabacin y TERNERA) calabocin y MERLUZA)
FOLLO) _ _ ,
] _ =~ | m | Q| _
Fruta Fan infegral ¥ [Frufa Pan y agua  [Yogur sin Pan integral ¥ Fruta Fan integral y
: agua azucar aguas agusa
| o __ | 1 > | o | @ | [ < 2
|MERIEND&: Lonchas de quese [MERIENDA: Lanchas de pavo conlMERIENDA: Lonchas da jomdn MERIEMDA: Lonchos de pavo op)
con pon de molde integral y fnstalpan de melde Integral y yogur sinjserance con pon de molde pan de molde Integeal ¥ yogur 5
Peues: Papia ubas nohsabes  |arecar inhegnal ¥ trutd. GILEGE, ; .
: Peques: Peplic ndos noturales  [Peques: Paplia frutas noherales Feques: Fapila ftas nafurales
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DESAYUNG: Loche con cacoa %.. umml._:z.u ..bn:a nba ann&u ﬁ_: umuﬁézﬂ Enza nb; nnﬁg sin Hu_pézn, “.ﬂ.n.i con cocas sin nﬂb< UNG: Leche con cocao _.:
orlicar y gaSelos+FRUTA anicor y gollolos+FRUTA - oricar y golielos+FRUTA anicor ¥ goBelos«FRUTA -~ loncory golotas+FEUTA
|[FROCEADA _ TROCEADA ROCEADA R , _|TrOCEADA

@®__oO_ ] [ >__o__| [ o_o®_ ] | o_o_ | |1 & o | |

Sopo de cocido Eaaam Arrot Integrol onochon Judias bloncos con sefrile Wrd de verduros {caoloboro, - |Espirales Integrates con

polla hucidoin) (codiio de jambn semona, odla verde, potata, zonohoda,  fomate grafinodas ._ﬁa.aﬁ.
. icabolla, fomale, pimienio, alobocin v oceigo) fernale ¥ queta)
. . hatin, patata y zanghoda) | .,

@__| _ | @__| | L A | (NSNS ARNRYE PRERANS] (ORI IR R ) (NSRS S
Coclde complets (patata, Nlapio un salsa [c)o, ,n;unzn Tortlils espanola ?35 . Estolado d¢ pave an talsa Perco af homo ensalea
ronchoda, polo, lemena y y horina) cabolla ¥ potofa) (cabolla, pimignto. ojo markner

[amén) y zanahoto)

N e oo | i i N | (S i (R | | S_0O__O_ 5
Ersalodo da En_n.n.: Ao, Tomale, mango ¥ ac EE:S m,ﬁ.a_ﬂn_ﬂ da oscarsiay fabas Irilos Tomale y queso kesco
lomaty s - lomate S :HZ B Y.
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TRTURADOQ: Purd de polala,  [TRMMURADO: Puré de polole,  [TRITURADQ: Puré de polola,  [TRIURADC: Puré de pololo,  [TRITURADO: Puré de polato,
ronahoria, | verde, calobazo, jzanahordo, colobore, judle  |zancheda, j. verde, colabaza, ronahera, | verde, edloboeia, [ronohoria, |. verde, calobaoza,
calabocin y varde, colobocin y calobacin .x JUDTA BLANCA . [calobaciny PAVOY) cotobaciny : i

i { | __|TERNERA R = : - =
B L S | | | L | o [ &S | | S
Puvle Pon inkegral ¢ |Fruia © - [Pon yogua  |Yogursin Pan indegeal y - [Frute Ponyagua  |[Pruta Fon infegrol y

. _\ — JRguD S ~ _ Jorucor  [ogua N Ry =L jegua
[ f,_ @ 1 [ (< I o [ o ] . _ e 1 1 1T & T
MERIENDA; Lonchos de Guein | MERIENDA; Lonchos de povo confMERIENDA: Lonches de jomén  [MERIENDA: Lonchas de jomén do| MERIENDA: Lonchos e povo con)
con pon de moide infagrat y ruta| pon de mekde inlegral y yogur sinfrenanc con pon de molde vark con pon de makde integrol y|pon de malde Integral y yogur sind
Pegues: Popiia indos notinales  |omveor Integroly hufa, futa, DIVEON,

a ol mgtco.um Faopiia fidos nolwdlos  [Peques: Foplia ?,_n_a. noluwoles  |Peques: Foplia frotas noturcles  |Pegques: Poplia frvdos notuales
o o [ [ jo o [ | o 730 —— — ,




, S

DESAYUNQ: Leche con cacao sin
aziGear y golletas+FRUTA -
TROCEADA

©

Sopa de fideos (caido y pasta)

_ _ _

Cocido ligero de garbanzos
(polio, hueso de jJamon semano,
pataic, zanahorla y judios
verdes) _ _ _
‘Ensalada de lechuga, maiz y
fomate

_ _ _
TRITURADO: Puré de paiata,
zanahoria, judia verde,
calabaza, calabaciny

GARBANZIOS)
Yogur sin Pan integral y
azucar agua

| |

'MERIENDA: Lonchas de queso
.con pan de molde integral y fiuta
Peques: Papilla futas noturales
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FIRMAS

MEDICO : COCINA CENTRO

Fifmado por ***4356%* ENRIQUE GARCIA (R:

**%%8094*) el dfa 27/10/2026 con un certificado Firmado por PRIEGO CABOBLANCO JORGE -

emitido por AC Representacién w¥%7201%% el dia 27/10/2026 con un certificade
emitido por AC FNMT Usuarios




