DESAYUNO; Leche con cacao sin]DESAYUNGO: Leche con cacao sin|DESAYUND: Leche con cacqo sin DESAYUNQ: Leche con cacao sin

icar y galletas sin giuten + cziicory galielas sin gluten + axicor y golletas sin gluten + azicar y galletas sin gluten +
FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA
_ _ _ _ _ _ _ _ | _ |
Lentejas guisadas con Crema suave de verduras Macarrones Infegrales con oz al homo con cosfillitas y
horlalizas (ajo, cebolia, puerrs, |(udia v, aceiga, patata, bolofesa vegetal (ofo, pasta  |clcachofas {ajo, cebolla,
zanahorio, tfomate, pimiento, alabacin, calaboza, espinaca, |sin gluten, cebolia, tomate y pimiento, fomate, came de
haring sin gluten y patato) oanr._nnn_nn y zanahoria) alublas) cerdo v alcachofa)

_ | _ _ | | _ | | | _ _ _
limanda en salsa verde {ajo, |Garbanzos guisados con Merduza ol horno con aceite _chﬂm# de pollo (harino sin
cebolia y hatina sin gluten) sofrito (cebolia, tomate, ajo, de ajo ¥ perejil gluten, came de polio)

pimentén, zanahora y
calabacin)

S | S [ [ _ S | _ s _ _ _
Escarola, tomate, maiz y Ensalada de lechuga, Putatas parisién horneadas  |Ensalada de fomate,
remolacha cebolla y tomatifos aguacale ¥ maiz
_ | | | | | | | | | | | |

[TRITURADQ: Puré de patata,
ranahorla, calohoza, judia

RITURADC: Puré de patatia,
zanahoria, |. verde, caldboza,

TRITURADO: Puré de patala,
ranahoriaq, |. verde, calabaza,

TRITURADO: Puré de palala,
zanahoria, | verde, calabaza,

_O

]

| _

verde, calabacin y LIMANDA) |calabacin y GARBANZOS) calabacin y MERLUZA) " [calabacin y POLLD)
S | _ | _ _ S | I [ _
Frula Pan sin glufen |Fruta Pan sin gluten |Yogur sin Pan sin glufen |Fruta Pan sin glulen
y agua ¥ agua azucar ¥ dgua y agua

[ ol | [ O | | _ N
MERIENDA: Lone!®™® de pavo conCHRIENDA; Lonci®™ de jamén  [MERIENDA: Lanchas de jomén de|MERIENDA: Lonchas de pave con
pan de molde sin gluten y yogur [serano con pan da molde sin  |york con pan de molde sin pan de molde sin giuten y yogur
sin qzucar. aiuten y fruta. gluten y fruta. sin ozucar.
Peques: Paplila frutas natwiales  [Peques: Popllio fitas naturales  |Peques: Papllla frutas naturales -aﬁcﬁn Papiila frutas nofurales

O__ | |

e L .
" Lill
4 .




[DESAYLING: E_.i CON CASOD

DESAYUNG: Leche con cacod sin|DESATUNG: Leche ¢on cocod sin|DESAYURG: Lechs con cacad sin|DESAYUNG: Lechs con 20800 sin
N .E_#ﬂqn_n.f__ﬁu!n.sn:., or y gallatos ain giuten + o ¥ galstos tin ghden + zGcor ¥ galleios sin ghuben + icary galietaz Hn giuten +
e Y .ﬁﬁb TROCEADA | FRUTA TROCEADA, FRUTA TROCEADA r i FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEAD &
= | O__| _ o] [ e 1 _ - ] —_o__ 1| _
Sopa de cocldo [posta sin Amoz integral con faquitos de |Judias blancas con sofrile Puré de verduras {colobmao,  |Espirales integroles con
pivhen) polia y caldo de varduras (codine de jomda semany, gjo. —‘cn_n veude, pototo, sonahola,  Momale gratinados (posia 2in
cabolio, lemake, pimdando, harinafcolabocin y aceigo) giuten, lomote ¥ quase)
sirs giuten, potaia y panahoda)
| | i L | - . [eE| T | i | o | |
Cocido complelo (polaia, laplo en salsa {ojo, ceboliny [Torila sspaficla (huevo, Estolado de pova en salia. - [Perca ol hormo en salia
wonoboda, polo, ememy  [horing sin ghuten) sbolla y palota) (cwbolia, phmiento, ojo © [marinens (harne tn ghuten)
jomény - . y zanahoda) |
TSR | il WS | P - - o_ | | | i TF [ & ©o__O 1]
|Ensaloda de wsearsly, maiz v [Tomate. mange v agelluncs  |Ersctade de wscansda y Peitabas o omale ¥ quese fresco
TR | L1 [ | STTETN TN ] | | . | [« 2| 1 I
TRMURADD: Puré de potala,  [TRITURADO: Puré de palalo, RITUBADD: Purd de polala, [TRITURADOD: Puré de palola, TURADO: Puré dw polaia,
ranahorio, | verde, colaboza, ranahorle, calaboza, judia  Lenohods, | verde, colabaza, lranahorio, |. verde, calabaza, [zanchoda, |, verde, colabaza,
calabaciny GARBANIGS) verde, colabacin v TILAPIAY  leclabacin y JUDIA BLANGA / |calakaeiny PAVE) calabaciny MERLUZA
| | _ o [ [ il | I | | =3 Q| m |
[Pk Pan §in gluten ? 3_1. sin givten [Yogur sin ~ [Prandin gluten [Frda Pan 3in gluten [Frute “IFan sin gluten
[y agug . ) ¥ agua QIucor ¥ agua ¥ agua i, yaogua |
jeoey ] i ! | o | ] | | 1 _ 1
MERIENDA: Lonchos da quaso |MERIENDA: Lenchas de pavo ¢ ERIENDA: Lonchas da jamén EMENDA: Lonchos de jamdn de]MERIENDA: Lonchas de pavo con)
con pan S makde sn goteny nﬂ:ﬂu&qﬁnggsxﬁnﬂ gaﬁnﬂ:uﬂ:i?aﬁc? e ©on pon de molde sin an de molde e ghuiken y yoge
fruta fin amcor. n y ula. ghelen v fnda. 15 arscor.
Pagques: Fopiio indas notwroles -inenr Papiia ubas notunies Paques: Poplio futos nohurales
S O _| O | | o |

\




DESAYUNG: teche con cago

DESAYUNCH Lache con codag

RESATUNC! Lechs con cosas

=l

DESAYLNG: Lechis COn COgoo
anicor y golelos ain uE_!. * wxicor y golletas sin ghuen + axbcor y galistas sin givten + aziicar y goletot sin %5!._ *
FRUTA TROCEADS, , FRUTA TROCEADA i FRUTA qnﬁng?pﬂnf FRUTA TROCEADA
O | | ; L+ 2 _ [+ e S s ||| - @ | |
Leniejos a la harlelana (ojo,  |Espaguets integrales Gulso de patatas con alin Arrax con verduras [zanahoria,
cebolio, bl de ghien, napoliiana {pasto snghden,  [[cebolio, tomate, haring sin jo, phmdenio, oplo. lomate ¥
pimienta, fomate, pusmo, paiaio [lomate, oibohaca, cebolia, giuten, ojo v xonohoria) . jeaboba)
A sﬂﬁ.ﬁ.ﬁ . AN} }
] | , a7 — © T T & I 71 T
Torllla fancesa [Meruzo al harno a la Jomoncilos de peolle asados  |Garbanzeos a la colalana {ojo.
poruguess [haring sin givten)  |eon lvmillo ¥ romere caboka, horing sin glben,
mcte, colde de varduea v
ntén)
@ | 1 [ .~ 2 _ =i | _ ® | _
Eraoioda verde con Bondato asado Ensalada de lechugao, tomaile, |Ersolada crujlents de
aguacates v ranahoria maiz y chia scarola, fomabs ¥ nueces
| | I _ ] _ _ _ I oo gt
TRITURADO: Purk de palaha,  [TRTURADO: Puré de patala, ITURADC: Puré de palaka,  |[TRIURADO: Furd de palals,
ranahoda, |. verde, calabara, [zonohere, calabate, judia  |ronaheria, | verde, calabaza, jzanaherie, | verde, calabaza,
colabacin y TERMERA) verde, £ nﬁnm.nn__ﬁ ¥ z_mn_.ena calabocin y POLLO} calabaciny GARBANIOS) |
Feuka Pan gin n_:__-«. “[Pan sin n.i;: ..Eﬁs sire - [Poin sinogiuten (ot Pan sln gluden |
¥ agua ¥ agua ocar |y agua |y ogua
| ” i coe) i [ -0 T _ |
FAERIENTUA: Lonchos de quesc MERIEND A Lonchas de pave conlMBRIENDA: Lonchas de jamdén  [MENENDA: lonchas o Jomédn de
con pan oe molde tn givteny | pon de molde sin giuten v yagur [semans con pan de molde sn . lyork ¢on pon de molde in
o sin amcor. ghuten ¥ frula. n._._t: 1 :En
EW&%% Pogues; PapBa fbas natuales wﬁlmﬁrﬁrg. eques: Pop




DESAYUNCH Lleche cofn cacan

DESAYUND: Lachs con cacao sin|DESAYUNO: Leche con cocns sin|DESATUND: Leche con cacao.

DESAYUNO: Lechs eon cocao Sin

R [FRUTA TROCEADA

amicar v goletas sin givten +  |azicaor y gallatas sin gluten + ar ¥ galatos singlulen +  |axdcar y golistas sin giuten + axicar ¥ gollsios sin ghuten +
FRUTA TROCEADA, ;E) TROCEADA . FRUTA TROCEADA FRUTA TROCEADA
_ © | | O | | O | | ! | _ O | _
= |Guize de alubias plntos can  |Fideud con verduras [pasta sin |Puré fine de calabazal Guisantes salteados con -

amoz integral {ojo, haring sin

givten, cabolia, apio, puems, ajo,

calabacin, palala y

cebolliita y hvavo

1 _

O__| |

ghitan, zanahora, pimbate, tomaote, zonohoria v alcochola) zanchoria Plale ECO
)]

_ [ _ @ __| [ | ! i | | |
Torilin espafola clasicd Bacalao al harno con salsa  JHamburguesa adesana an aw._s .“._u _ns.i*n al hernoe
@ | T o i I i B e S o
Ensalada de lomale con Salleado de aspdragos v Cuscis en calde vegefal _.-n_..._nn —o.sﬂ_- ¥ n_n_.ﬁ__.uan
AOVE y ardgano reinohota allada

_ M _ | _ [ ®_| | ! 7R RSl [NERES) _ IS
TRITURADO: Purdé de pabais, MURADO: Puré de polala,  [TRTURADO: Puré de palata, TRITURADO: Puri de palala,
zanaharin, calabara, judis  [zanshods, caldbozo, judia  |zanahorda, | verde, colabarn, ranahoria, ). verde, calabara,
verde, colabacin y ALUBAS / |verde, calabacin y MERLUTA)Y |calabacin ¥ TERNERA) calabaciny MERLUZA)
POLLO) ;

[ _ Q| _ N | __ _ _
Frufa Pan sin gluten [Fryta Pan sin gluten |[Yogur sin: Pan sin glulen Yagur sin Paon sin glulen

y agua ¥ agua azucar y agua arucar yagua

by _ | [ O | | | [ _
MERIENDA: Lonchas de quese  [MERIENDA: Lonchas de pava con|MERIENDA: Lonchas da jamén MERIENDA: Lonchos de pove con|
con pan de mokde sin gulen y nnann.:aﬂnu!u!,na..__tﬁni saTana con pon de molde sin usa.q%b:n!_ﬁ:tio-i
Fetibey i TG giuhen ¥ frufa. sh GTUC.
Feques: Fapila fvtas natwecles  |Peques: Papiila ndas noturale: | Peques: 1%!@% natorcies Fagques: Fapiiies fndas noturales




DESAYUNO: Leche con cacoo
azGicar y golletas sin gluten +
FRUTA TROCEADA

O__| _

Sopa de fideos {caldo y pasia
sin gluten)

Cocido ligero de garbanzos
{polio, hueso de Jamon semano,
potata, zanchora y Judias

verdes) _ _ _

Ensaclada de lechuga, maiz y

fomate
| _ |

TRITURADO: Puré de patata, -
zanahoria, judia v, calabaza,
calabacin y GARBANZOS)

_ _

Yogur sin Pan sin gluten
azucar y aguti

O__| _

MERIENDA: Lonchas de queso’
con pan de molde sin gluten y
fruta

Peques: Papilia frutas nothurcles

O_ | _




FIRMAS

COCINA

Firmado por **¥4356** ENRIQUE GARCIA (R:
**«%x§094%) el dia 27/10/2026 con un certificado
emitido por AC Representacién

CENTRO

Firmado por PRIEGO CABOBLANCO JORGE - *¥#7201%+ el dia
27/10/2026 con un certificado emitido por AC FNMT
Usuarios 3




