DESAYUNOQ: Leche con cacao sin|DESAYUNO: teche con cacoo

BESAYUNO: Leche con cacao sin]DESAYUNO: Lache con cacao sin

azbcor y goBetas+FRUTA azGcar y gallelas+FRUTA arbcor y golletas+FRUTA arGcar y galletas+FRUTA
ROCEADA . - TROCEADA TROCEADA TROCEADA _
@ O_| ~ O__0O_ | _ O_ O | _ @ _ O_| _
Lante]os guisadas con Crama suave de verduras carrones integrales con Aoz al horno con costilitas y
hortalizas {ajo, cebola, (Judia v, acelga, potata, bolofiasa vageial (o, pasta, |olcacholas (ajo, cebolla, :
zanahoria, fomate, pimiento, calabacin, calabaza, espinaca, |cebolln, fomate y alublas) pimiento, fomate, came de
harino, patata y puerc) tomate, acelga y zanchoria) cerdo y alcachofa)
@__ | | _, | 4K | @ | _ _ [ _ _
Limanda en salsa verde {olo, |Garbanzos guisados con |Merduza al homo con acelte  [Nuggets de pollo (harina,
cebolia y haring) .@EE nnngfm tomate, ojo. de ajo y pereijil camea de polio)
pimentén, ronchoda y
. ) \
Q @ | | Y .~ e L . i I ]
Escarola, fomate, maiz y Ensalada a_ﬁ aan_.:._un.. |Patatas parisién horneadas  |Ensalada de tomate,
remolacha cebolla y lomafitos aguacabe y maiz
| | | _ [ | | _ _ _ | |
TRITURADO: Puré de potata,  [TRITURADO: Puré de patata, - |[TRITURADO: Puré de palatn,  [TRITURADO; Puré de palala,

zanahoria, calabaza, judia

zanahoria, j. verde, calabaza,

zanahoria, |. verde, calabaza,

ranahorig, |. verde, calobaza,

S,

verde, calabacin y LIMANDA) |calabacin y GARBANIOS)  |calabacin y MERLUZA) alabacin y POLLO)
o | _ _ _ ~ 2 | [ _
Feula Pan yagua |Frulo Pan integrol y |Yogur sin Fanyagua |Fruta Panintegral y
agua arucas agua
_ @_ | O__| > @_ | @ |




IBESAYUNG: Lache con cacas tin|DESAYUNO: Leche con cacoo sin|DESAYUNOD: Lecha con cacas

DESAYUNG: _bn_a- con cocoo drjDESAYUNG: Lechs con cacao sin

azicory gobetor+FRUTA " Joxdcor y golielos+FRUTA orjcor y golletas+FRUTA or y galleios+FRUTA |micor y golletos+FRUTA
TROCEADA nnnnhu_r . QCEADA ROCEADA OCEADA : n
@ _O__| L ®_ O | i O___ @ __ | | O__&_ | i @ __©__| b
Sopa de coclido [pota) Bavot integral con toquitas de Judios blancas consofrite . |Puré de verduras (colabaza,  |Expirales infegrales con
= polle ¥ caldo de varduras (cadiio de jJomén ssmone, ajo,  [judia verds, patato, zonahoia,  [lomate wralinados {pasto,
cabolla, lomate, pimienio, calabacin y acwiga) tomie ¥ Guesa)
howing, pateia v zanahorka) , ; Ly
@__| I | 1@ @__| _ [ ] [ [ ® o ]| |
Cocldo complebs {pokin, lopia en salsg (g)o, cebolay |Cinki dw lome ala plancha Estolade de pavo &n salio Pwrca al horno en solso
zanahoda, polio, _-3!.9_ ¥ hrina) cebola, pimiento, ajo marinera \
__59& ; : - nonghota) . TP OReeRTOR B
1T T & & [ 1 = Sl | T T & o _ O o
Enzalada da sicamla, maiz y [Tomabe, mongeo y sceliunas Ensalado de -unn-&n ¥ * |Patalas fritas Tomale ¥y queso kesco
bormvoie . ‘ = ¥ lsmcte . . ) -
_ | | ] BN (VT RS | ST | T 1 | O | e
TRMURADO: Puré de potata,  [TRTURADO: Puré de patata,  [TRINURADO: Puré de patata, MIRADOQ: Puré de patata,  [TRAVRADC: Puré de palala, -
tanahodn, |. verde, calaboza, rancheria, calabazo, judia zanahorio, | varde, calaboza, zanohora, L. verde, calabaza, [ranchosia, | verds, colobazo,
colabaciny GARSANIOS)  |verds, calobocin y ILAMA)  |calabaciny JUDIA BLANCA / [calabaciny PAVO) - |eatabacin y MERWTA
TERNERA :
SRS A (T A (B e () O P P ] R _0 R W
{Fruba Pon Inbegral y [Frula : PFan ¥ agud ?ni sin Ea__atns. y |Fruta rany agus  |Fula Pon integral ¥
agua _ azucar agua . _ g U
] @ | I o] o @ ] | (- ] o |
MERIENDA: Lonchos de quess  [MERIENDA: Lonchas de pave con[MERIENDA: Lonchas de jamén ERIENDA: Lonchas de jomdn de|MERIENDA: Lonchas de povo co
can pan d molde inegral v Intalpan de malkde Inhegral y yogur sinjsemano Con por de makde ork con pan de molds Integral y|pan de mokds nlegrol ¥ pogur s
Feques: Foplio frubhs natudles  |afucar inbegral y futa, , . : fﬁ.ﬁﬂ
. A~a§ 2_% frudos noturoles  |Feques: Foplila iutas notwroles  |Peques: Popiia frvtos nofurales  |Peques: Poplla irvkos naforoles
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DESAYUNGD: Leche con cacoo snjDESAYUNO: Leche con cocaa sinjRESAYUNG: Leche con cacoo sin|DESAYUNG: Leche con cacao
gmjenr y golelas+FRUTA arbcar y gallelas+FIUTA oo y galetoyFRUTA " |onbcor ¥ galielas+FRUTA
TROCEADA ﬂﬂnbub ‘ EADA q:Oﬁuhu_b
@ O | _ @ o | [ o o 1 | o o ] i ,@
Lentejos o la horlelana {ojo,  |Espaguells inlegrales viso de polofas conaotin  [Amoz con verduras {zanahoria,
cebolio, harina, plrdeihs, napoliiona (pasia, lomate, cebolio, lemade, hadna, ajoy  [ajo. pimbents, ople, lomate y
tomabe, puoeTo, paiaka y gibahaco, ceballa, zanohoda ¥ )] cabola)
zonohoda) ré 1 AR T S i e
@ | i S | _ | L e © | | | ST TGS |
Pechuga de polis a la Meruze al horno a la monchas de polls aradey  [Garbanrss a la calelang
ploncha porfuguess on fomille y remers " |fcebola, harino, oo, tomate,
i colda G virdue ¥ ﬁ?a‘ié
i [ @ © | | S| [, G P @ ] L i
Ensoloda verde con aaani asado Ensciada de _-n::nﬂ tamabe, | Ensalada crujlents de
aguacate y ranahoria St bndedipad : |maizyehla . . lescarola, lomote ¥ nueces L
iR A B ] A TR £ (7 ) i ] e Ei
TRITURADO: Puré de palala,  [TRITURADO: Purd de palads,  [TRITURADO: ?.__m de palals,  [TRITURADC: Puré de palata,
ranabaria, | verde, colabarg, [Tonahoria, calabaze, jodia  Ranahario, |. verde, colabara, zonahora, |, verde, calabaza,
calobocin y TERNERA) varde, calabaciny MERLUZA) [colabacin y POLLOD) colabocin y GARBANIOS) .
7 R L K~ Gah) | | I | ] T T |
|Pan integral y [Fruta Pan y agua [Yogur sin Paninkegral y Jm.:.n Pan y agua
C QIYCar _jagua Tl I TS
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ERIENDA: Lonches de jomon nﬁﬂaﬂ? Lonchas de jamdn de
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DESAYUND: Leche con cacoo sin|DESAYUND: Lechs con cocoo sinjBESAYUNG: Leche cen cocao DESAYUNG: Lecha con cacon
PN ordcar y goleloa+FRIUTA aricm y gollelos+FRUTA, - foricor y galietas+FRUTA amicar y golletos+FRUTA
i ~ ITRCCEADA TROCEADA ; uOﬂu)ni . TRCHCEADA
r® o 1 1 | S Vi RO R @ | | N ® © | |
|Guizo de olubias pindos con  |[Adeud con varduras (pasts,  |Puré fino de colabaza, Croma de guisanies
amox Integral [ajo, Wk, |enbola. aplo, puene, ajo. calabacin, pofata y -
gﬁ!&%ﬂ cabolo,  [lomate, zanahoda y alcachota) zanaharla
ﬁ“ . ,ﬂo ®_ | | VT [ | w5 s )| 1) [
__.ﬁn_. ‘n‘nﬁa__u“n,_u . jBacalao ol homo con salsa | |Hamburguesa arlesang en ___|Alete de palomela al herno |
RS IS 534 BN 05 A [ R e [ (- - S —
Entaloda de lomate con |Soiwado de esporagos y Cusesds on colde vegelal , Leehuga, riﬁf ¥ tanahorla
AOVE y aréganc  |sanahoda I _Jrevade
I (O | RN R N ek | | B EpE—| D] R
MIMURADO: Mur de pataba, MURADS: Purd de patala, ITURADO: Purd de palala, TRIVRADD: Furé do patata,
zanahora, colobaza, judla  |zonahora, calabaza, judla  |zanahoria, ). verde, calabaza, ranchora, | verde, calabaza,
verde, calabaciny ALUNIAS /  |verde, calobociny MERLUZA) |calabacin y TERNERA) calakaciny MERLUTA)
POLLD) il : _ c l
: 1 | [ 1©_ 1 PR e Bl 5 3 - T e ) O
Frulo Pon integeal ¥ |Fruda Pan yagua [Yogur gin Pan infagral y Fruta . wﬁna integral y
|aguwa 1 |orucar agua 1 i PN ~ |egua
| @ | | @ | O | @ | _ | @ |
MERIENDA: Lonehos de queso  |IMERIENDA: Lonchiss de pove conlMERIENDA: Lonchas de jamdn MERIENDA: Lonchat de pava con|
nguﬁ:a!a..eﬁ-%,xwiﬂ,ﬂn:n!:ﬁtaiﬁﬁ&wﬁnﬁ serano con pan de malde pan dé molds indegeal y yogir sin
Pageey: Faplic fotos naheroles  jarucor, irdegral y frula, TIYCOF.
. Pacpint: Papilia fruta) .ﬁ_iin. Paues: Faplia frutas naturales Peques: Poplic rulos noturales
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DESAYUNO: Leche con cacao sin|
azicar y galletas+FRUTA
TROCEADA

®__ o] [

Sopa de fideos (caldo y pasta)

@_ | [ |
Cotcido ligero de garbanzos
{poflio, hueso de Jamén serrano,
potata, zanahoria vy judias
KnBB__ _ _

Ensalada de lechuga, maizy
tomate

_ _ _
TRITURADO: Puré de patata,
zanahoria, judia v, calabaza,

calabacin y GARBANZOS) -
Yogur sin Pan integral y
azucar agua

_< ]| @_ |
MERIENDA: Lonchas de queso
con pan de moide integral y frutal
Peqgues: Papilio fiutas naturales

@ o | |
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FIRMAS

MEDICO COCINA CENTRO

Firmado por ***4356%% ENRIQUE GARCIA (R: ***%8094%) el
dia 27/10/2026 con un certificado emitido por AC

Representacién Firmado por PRIEGO CABOBLANCO JORGE -

*xx7201%+ el dia 27/10/2026 con un certificado
emitido por AC FNMT Usuarios




